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Sayin Uyelerimiz,

2009 yilini ekonomik krizler, cesitli sosyal sorunlar ve kiiresellesmeden kaynaklanan pek gok prob-
lemle geride birakirken, diinyamizin ve tlkemizin giindeminden kopmas! miimkiin olmayan Der-
negimiz'in de kendi yasam alanini korumast bu yil da éncelikli amacimizdi. ODTU Mezunlari Der-
negi olarak varligimiz! her tirlii soruna ragmen stirdiirmeye caligirken ayni zamanda sorunlardan
cikig yollarini da ayn gayretle aradik. Her tiirli sosyal ve ekonomik sorun kargisinda birlik ve be-

raberligimizi koruyarak attigimiz adimlar ODTU ruhunu pekistiren bir gi¢ oldu.

2009 yili bir dnceki yihin ekonomik kriz sorunlarinin yani sira sigara yasag) nedeniyle insanlarin da-
ha cok evlerine kapandiklari, daha tasarruf ederek yasadiklari bir yil oldugundan, bu durumun Der-
negimiz'i en az zararla etkilemesi icin pek cok ekonomik tabanli tedbirler alindi. Tasarruf yontem-
leri titizlikle secilerek uygulandi ve tyelerin katihmint saglayacak pek cok yeni proje hayata gegiril-

di. Tiim bu tedbirler sayesinde Dernegimiz onceki yillardan cok daha iyi bir noktaya geldi.

Bu sikintili siirec esnasinda en biiyiik destegi yamimizda durarak bize gii¢ veren siz tiyelerimizden
aldik. Dernegimiz'de yapilan tim iyilestirme ve yenilestirme projelerini, bizlerin heyecan ve gay-
retimizi takdir ederek destek olan tim iiyelerimize goniilden tesekkur ederiz.

2009 yilindaki tim sikintilara ragmen Dernegimiz’in ihtiyag duydugu yatirimlar gerceklestirilmis,
basta Havuz Cafe, Dugtin Alani Yolu ve ¢ocuklarimizin basketbol oynayacaklari Basketbol Alani ol-
mak tizere pek cok yeni alan Dernegimiz'e kazandinlmistir. Bunun yani sira miikemmel gorintl
veren sinema diizenegi ve sahne yapimi, 450 m?lik yemek alaninin peyzajinin yenilenmesi, havuz
cevresinin yeniden traverten ve mermer ile ddsenmesi gibi cok dnemli ve hayati dnem tastyan iyi-
lestirmeler gergek|e§tiri|mi§tir.

ODTU Mezunlari Dernegi’nin yaptigl paneller, soylesiler, calitaylar ve toplumsal durusu goz ond-
ne alindiginda, 2009 yil Dernegimiz’in toplum belleginde yer ettigi bir yil olmus, tiim bu calisma-
lar Dernegimiz'in sadece bir bina degil, yarattigi izlenimlerle disardan bilyik bir yap olarak alg-

lanmasi sonucunu dogurmustur.

2010 yilinda da sizlerin destegi ile yolumuza devam ederken, bu yilin hepimize saglik, bolluk,
baris, huzur ve iyilik getirmesini bir kez daha diliyor, yeni yilinizi kutluyoruz.

Saygilarimizla

ODTU Mezunlari Dernegi

Yonetim Kurulu

Burs fonuna
” yapacaginiz ayda
10 TL ve uzeri
yardimlar bir araya
geldiginde, kaynak
|! yetersizligi
|

yuziinden burs

veremedigimiz

bircok ODTU’lii

kardesimizin
yuziini

l guldirecek...

| Dileriz, bu
kampanyada

bizi yalniz
birakmazsiniz!
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dernekten

oDTU

TARIBINDE
2 ARALIK 1977

2 Aralik 2009 Carsamba ginii ODTU

RektorlUk binasi yaninda bir araya
gelen ODTU Mezunlari, 2 Aralik 1977'de
olanlarr unutmadiklarini bir kez daha tekrar-
ladilar. "2 Aralik" anitinin 6nunde yapilan t6-
rende, ODTU Mezunlar Dernegdi, ODTU
Ogretim Elemanlar Dermegi ve ODTU Og-
renci Temsilcileri de hazir bulundu. Téren-
de, ODTU'nin oégrencisiyle, dgretim Uye-
siyle ayakta oldugu 9 aylik direnis strecinin
oOneminden bahseden ve bunu yasatmak
igin bir araya geldigimizi vurgulayan ODTU
Mezunlari Dernegi Baskani Himmet Sa-
hin’in cagrisi Uzerine, yitirdiklerimizi anmak
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icin 1 dakikalik saygr durusunda bulunuldu.
2 Aralik 1977'de gerceklesen olayr bugin
bir kez daha anmak icin toplandigimizi be-
liten Sahin, ODTU direnisini kirmak igin se-
cilerek isci adi altinda Universiteye yerlesti-
rilen fagist militanlarin rektorlik binasindan
ogrenciler Gzerine bomba atarak 52 6gren-
cinin yaralanmasina, bir égrencimiz ibra-
him Baloglu'nun 6limune neden oldugunu
ve 9 aylik direnis surecinde kaybettigimiz
Ertugrul Karakaya'yl saygiyla andigimizi
belirtti ve s6zi ODTU Ogretim Elemanlari
Dernegi Uyesi Tark Sengul'e birakt. Sen-
gul’dn toplumu bir arada tutan mekanizma-

larin yok edildigi dénemde, yitirdigimiz ve
yitirmekte oldugumuz degerlere degindigi
konusmasinin ardindan, ODTU Ogrenci
Temsilcileri Konseyi Baskani Ece Kosu,
boyle anlamli bir ginde bir arada bulun-
maktan duydugu heyecani ve minnettarligr-
ni dile getirdi. Donemin taniklarindan Uye-
miz Husni Solmaz ve Gazete ODTU'Il Ya-
yin Danismani Onur Gérinmez'in de duy-
gulanni dile getirdigi konugmalarin ardin-
dan téren ODTU Mezunlar Derneginin 2
Aralik 1977'de olanlar ve yitirdiklerimiz ani-
sina yaptirdigi tas anitin yerlestirmesiyle so-
na erdi.



HOCAM BU AY YINE BULUSUYORUZ

Himmet Sahin, Prof. Dr. Tarik Sengiil, Ece Kosu

Aralik ayinda gerceklesen U3 (Dr. Necdet Bulut Amfisi) toplantimizda konuklarmiz; ODTU Mezunlari
Dernegi Baskani Himmet Sahin, ODTU Ogretim Elemanlan Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Tarik
Sengul ve ODTU Ogrenci Temsilcileri Konseyi Baskani Ece Kosu oldular.

Konunun "ODTU Ailesi" oldugu bu ayki

toplantimizda, en basindan beri bu et-
kinligin yapiimasina katki veren ODTU Mezun-
lari Dernegji, ODTU Ogretim Elemanlari Derne-
gi ve OTK, ODTU Allesi'nin temsilcileri olarak
Necdet Bulut (U3) Amfisi'ndeydiler. Toplanti-
mizin 2 Arallk 2009 tarihinde gergeklesmesi
sebebiyle Himmet Sahin’in ginin anlam ve
O6nemine dair yaptigi konugmaslyla baglayan
etkinlikte, 2 Aralik 1977'de gergeklesen olayi
bir kez daha andik. Dernek Baskanimiz Him-
met Sahin, ODTU direnisini kirmak igin segile-
rek isci adi altinda Universiteye yerlestirilen fa-
sist militanlarin rektérlik binasindan égrenciler
Uzerine bomba atarak 52 6grencinin yaralan-
masina bir égrencimiz ibrahim Baloglu'nun
6lumune neden oldugunu ve 9 aylik direnis
slrecinde kaybettigimiz Ertugrul Karakaya'yi
animsatarak, yitirdiklerimiz adina katilimcilari-
mizi bir dakikallk saygi durusuna davet etti.

Toplantlyl sunan dernek tyemiz Mehmet Kuzu
bu yil GglincUsund dizenlenen “Hocam Bu Ay
Yine Bulusuyoruz” etkinliginin ODTU gelene-
ginde var olan dayanismaci ruhun bir simgesi
olduguna degindi. Toplantinin kolaylastiriciligr-
ni ODTU iktisat Bolimi égrencisi ve Gazete
ODTULUnin genel yayin yénetmeni Onur
Goérinmez'in Ustlendigi toplantinin ilk konus-
macisi Prof. Dr. Tarik Sengul idi. Sehir Planci-
lar Oda Bagkani Prof. Dr. Tarik Sengul’tin aka-
demik dilde “Sembolik Sermaye” olarak ta-

gy

nimlanan “ODTU Gelenegi” kavramini agikla-
dig konusmasinda, ODTU olarak bu gelenegi
kaybetmek Uzere oldugumuza dikkat cekti.
Sengiil, kentlerde yapilan yikimda ODTU'niin
adinin kullaniimasinin, durumu mesrulastirdr-
gina dikkat cekti ve ilgilileri bu konuda duyarli
olmaya davet ederek sdzlerini tamamladi.

Onur Goérunmez'in Dernek Baskanimiz Him-
met Sahin’in ODTU ve Dernek gegmisi hak-
kinda kisa bir bilgi vermesinin ardindan séz
alan Himmet Sahin, ODTU Mezunlar Derne-
gi'nin tarihgesinden ve Dernek faaliyetlerinden
bahsederek basladigi konusmasinda, Kizi-
lay’da ktcuk bir apartman dairesinde baslayip
gittikce buylyerek Serefli Sokak'taki villaya ta-
sinlmasindan ve son olarak da simdi ODTU
Mezunlarn Dernegi'nin bulundugu Vignelik'in
yapim asamalarindan, Visnelik'in ODTU'liilerin
dayanismaci ruhu ile insa edildiginden bah-
setti. Dernek — Mezun iligkisinin dnemine dik-
kat gceken Himmet Sahin, gelismis Ulkelerde
ogrencilerin mezuniyet sonrasinda hem Uni-
versiteleri ile hem de birbirleri ile olan iliskileri-
ni mezun dernekleri araciligi ile surdurdikleri-
ne dikkat cekti. Buglne kadar agir bedeller
ddeyen ODTU ruhunun (lkenin demokratik-
lesmesinde ve 6zgurlesmesinde buytk katki-
lar koydugunu dile getiren Sahin, sozlerini
soyle surdurdd; “Ulkemizin geldigi noktaya
baktigimizda; insanligin, bilginin, aklin ve bili-
min tutsak ediimeden yasatilimasi icin bilim yu-

vasl olan Universitemiz ve tim paydaslarimiz-
la birlikte tek ses, tek vucut olarak demokratik
haklarmizi vurgulamaya devam edecegiz.”
Dernek-ODTU iletisiminin tam ve eksiksiz yu-
rimesi igin ODTU'de okumakta olan 6grenci-
lerle pek cok etkinlige imza attiklari anlatan
Himmet Sahin, dgrencilerin organize ettikleri
stadyumda “Devrim” yazimasindan, ODTU
Mezunlari Derneginde Cim Amfi'de yapilan
dev konserlere kadar pek ¢ok etkinlikte 6gren-
cilerin yaninda olduklarindan bahsederek, tim
6grenci topluluklarinin taleplerini ellerinden
geldigi kadar cevaplamak icin caba sarf ettik-
lerini belirtti.

Toplantimizda son konugumuz Ece Kosu,
OTK’nin tarihgesinden bahsederek basladigi
konusmasinda, konsey olarak secimlerin ar-
dindan Uguncu haftalarina girmeleri sebebiyle
yasadiklar heyecana degindi ve bu sureg ige-
risinde yanlarinda olan ODTU Mezunlan Der-
nedi'ne de tesekkurlerini iletti. Tek ses olabil-
menin ve bir arada olmanin éneminden bah-
seden Kosu, boyle bir olusumu gok geg 6g-
rendiginden bahsederek 6grencileri haklarinin
pesinden kosmaya davet etti. Konusmacilarin
ardindan soru cevap ile gecen toplantinin so-
nunda ODTU MD Yénetim Kurulu Bagkan Yar-
dimeisi Oguz Ulker katilimci ve konuklara te-
sekkarlerini ileterek tesekkir yazilarini takdim
etti.
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dernekten

SEMPOZYUM

TOPRAK MULKIYETI SEMPOZYUMU

ODTU Mezunlan Dernegi, tarihinde bir ilk olan ve dizenleyici kuruluslar arasinda bulundugu “TOPRAK
MULKIYETI SEMPOZYUMU”na ve Tiirkiye'nin dért bir yanindan bu tarihi bulusma igin gelen, konularin-
da uzman konusmacilara 17 — 18 ARALIK 2009 tarihinde ev sahipligi yapti.

ilk kez bu blyUklikte bir sempozyu-

ma taniklik yapan ODTU Mezunlari
Dernegi Vignelik Tesisleri’nde gerceklesen
TOPRAK MULKIYETI SEMPOZYUMU'nda,
alaninda son derece degerli ve uzman olan
cok sayida katiimer bildiri sundu. Onuncu
Cumhurbaskani Ahmet Necdet Sezer'in de
katildigi ve 17 duzenleyici kurulusun katkila-
r ile gerceklesen Sempozyum’un acgilisl 17
Aralik 2009 Persembe sabahi Visnelik Salo-
nu’nda yapildi.
ilk konusmaci olan ODTU Mezunlan Derne-
gi Baskani Himmet Sahin sozlerine uzun su-
reden beri dile getiriimeyen sosyo-ekono-
mik kalkinmanin temeli olan ve topragin in-
san haklarina uygun tasnifine ve adil gelir
dagiimina 1sik tutacak Toprak Sempozyu-
mu’'nun dizenlenmesinde emegi gecen YA-
YED temsilcilerine, destekleyen kuruluslara
ve konusmacilara, katiimcilar huzurunda te-
sekkur ederek basladi. Sempozyum’dan ¢i-
karilacak sonucun dikkate alinmasi ve kirsal
kesimdeki gelir dagilimi bozukluklarinin du-
zeltiimesi icin gaba sarf edilmesi dileklerin-
de bulunan Himmet Sahin, sézlerini soyle
sUrdurdt: “Demokratik toplumlarda, amaci
siyasal guc olan ve azinligi temsil eden top-
rak sahibinin etki alanindan tarm dreticisini
clkarmak esastir. Béylece sosyo-ekonomik
ve siyasal dengeler kokten degisir, topragin
isleyene devredilmesi saglanir. iki farkli sinif-
tan, azinlik olan taraf, Uretim araclari ile elde
ettigi alim gucunu iktidarda kalmak icin kul-
lanmaz, sinifsal ayrmlar ve ayricaliklar sur-
durdlmesinden vazgegcilir. Toplum 6zgur ve
esit Uretici topluluklarindan olusur. Mulkiyet
hakki insan haklari cergevesinde dikkate ali-
nir ve adalet saglanir.”
Dernek Baskanimiz'in ardindan séz alan YA-
YED Baskani Birgul Ayman Guler konusma-
sinda Sempozyum’u yapma fikrinin ortaya
clkis slrecinden bahsederken, bu Sempoz-
yum'un sadece daha 6nceki toprak reformu
calismalarinin birikimleri Gzerine olmadigina,
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ayni zamanda son dénem gelismelerini iyi-
ce anlama ve 21.YY’da buna ¢6zUm bulma
gabasinin Grund olduguna dikkat cekti.
Sempozyum’un hedefini “Toprak Mdlkiyeti”
konusunda dogru sorulari sormak olarak ta-
nimlayan YAYED Baskani 15 oturum ve 100
kirstden olusan Sempozyum verilerinin bir
kitap olarak basilacagi mujdesini de konuk-
larla paylasti. Birgtl Ayman Guler’'in konus-
masinin ardindan Muzeffer ilhan Erdost'un
acllig bildirisini paylastigi ilk kirsu ile basla-
yan ve toplamda 100 kurstde — 73 s6zlU ve
27 bizzat sahibiyle tartisiima imkani sunan
yazili bildiri — konusmacilar iki giin boyunca
Dernegimiz’in Visnelik, Kogumbeli ve Yalin-
cak Salonlar’'nda katiimcilarina seslendi ve
“Toprak Mulkiyeti” konusu enine boyuna in-
celendi.

Her bir sunumun ¢ok yogdun ilgi ve katilimla
gerceklestigi Sempozyum’da 17 Aralik ak-
sami oturumlarin ardindan katilimcilarin
onuruna duzenlenen kokteyl’de Dernek



Baskanimiz Himmet Sahin organizasyonda
emegdi gegenlere, destekleyen kuruluslara,
katiimcli ve konuklara tesekkurlerini iletti.
Toprak Sempozyumu’'nda gerceklesen otu-
rumlarda; TURKIYE'DE TOPRAK REFOR-
MU, KENTSEL DONUSUM VE MULKIYETIN
EL DEGISTIRMESI, TARIM VE MULKIYET,
TOPRAK MULKIYETINDE DONUSUM, TOP-
RAK MULKIYETI VE KADASTRO, TURKI-
YE'DE KORUMA ALANLARININ MULKIYETI,
KENTSEL RANT, DOGAL VARLIKLAR, TOP-
RAGIN KAMULASTIRILMASI, OZELLESTE
RILMESI, MULKIYET VE TOPLUMSAL DE-
GiSiM, TOPRAGIN EKOLOJIK SINIRLARI,
YABANCILARA TOPRAK SATISI, MULKIYET
HAKKI TARTISMALARI, TOPRAK HAKKI VE
DIRENISLER, TOPRAK YONETIMI VE
PLANLAMA ana bagliklar altinda konusma-
cllar bildirilerini sundular.

18 Arallk 2009 tarihinde Sempozyum'un
ikinci gununun sonunda katilimcilara sesle-
nen YAYED Bagkani Prof. Dr. Birgtl Ayman
Guler, sempozyum yapma fikrinin ortaya
atildigr Ocak 2009'dan itibaren organizas-
yon surecinden bahsettigi kapanis konus-
masinda, 17 destekleyici kurulusa ve 6zelin-
de kurulus temsilcilerine tesekkurlerini iletti.
Kapanista Yrd. Dog¢. Sonay Bayramoglu
Ozugurlu’nun okudugdu sonug bildirisine gé-
re:

“Toprak Mulkiyeti Sempozyumu, Turkiye'de
toprak sorununun hangi boyutlara, 6zellikle-
re, gelecege donuk olarak hangi egilimlere
sahip oldugunu belirlemek ve hangi arastir-

ma bagliklarindan olustugunu saptamak ba-
kimindan somut sonuglara ulagmistir.
Sempozyum, Toprak Mulkiyeti Sorununun
Farkli uzmanlk alanlar tarafindan parca
parca izlendigini, incelendigini, ancak bu
parcalarin birbiriyle iliskilendirilmedigini gds-
termistir. Kuramsal bilginin Uretilmesi, dola-
yistyla Ulkenin gereksinimlerine uygun politi-
kalar gelistirimesi bakimindan eksikler oldu-
gu gorulmustir. Sempozyum’'da baslica uz-
manlik alanlarinin bulusmasi, kuramsal bil-
ginin ingaasina ve politikalarin gelistiriimesi-
ne iliskin birikimlerimizi ve beklentilerimizi ar-
tirmistir.

Dunyada ve Turkiye’'de, mevcut toprak mal-

kiyeti dizenine kargl ve kamu yarar dogrul-
tusunda yeni bir toplumsal toprak dizeni
yaratiimasi i¢in mucadeleler verilmektedir.
Bu mucadeleler, kuramsal galigmalarla da
desteklenerek daha yaygin, guclu, etkili kili-
nabilir. Toprak Mulkiyeti Sempozyumu, bu
agidan Uzerine dusen gorevi yerine getirmis
olmaktan mutludur.”

Toprak Mulkiyeti Sempozyumu Sonug Bildi-
risi'nde vurgulandigi Gzere; dizenleyici ku-
ruluglar, Sempozyum'da yapilan saptamala-
r, kendi calismalarinda ve calisma planla-
rnda g6z oOnunde bulundurarak, toprak
mulkiyeti sorununu kamuoyunun surekli
glndem maddelerinden biri haline getirme
fikrinde birlestiler.

Duzenleyici Kuruluglar:

Abant izzet Baysal Universitesi, Birlesik Tasi-
macilik Sendikasi, Gazi Universitesi Mimar-
Ik Fakdltesi Sehir ve Bolge Planlama BolU-

m, Gazi Universitesi Tapu Kadastro Meslek
YUksek Okulu, Kursal Cevre ve Ormancilik
Sorunlar Aragtirma Dernegi, ODTU Mimarlik
Fakdltesi Sehir ve Bolge Planlama Bélimd,
ODTU Mezunlan Dernedi, TMMOB Cevre
MUhendisleri Odasi, TMMOB Harita ve Ka-
dastro Mihendisleri Odasi, TMMOB Maden
Muhendisleri Odasi, TMMOB Peyzaj Mimar-
lari Odasi, TMMOB Ziraat MUhendisleri
Odasi, Tuketici Haklar Dernegi, Turk Hukuk
Kurumu, Tirkiye ve Ortadogu Amme Idare-
si Enstitusd, Tarkiye Ormancilik Kooperatif-
leri Merkez Birligi, Yerel Yonetim, Arastirma,
Yardim ve Egitim Dernegi
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PANEL

ERMENEK BARAJI VE HES

ODTU Mezunlar Dernedi Enerji Komisyonu tarafindan gergeklestirilen “Ermenek Baraji ve HES”
konulu panel, yogun katiimla 12 Aralik Cumartesi gunu Visnelik Tesisleri'nde gerceklestirildi.
Yoneticiligini Enerji Komisyonu Uyesi Izlem Aydin’in yaptigi panelde Ozgur Caglan Kuyumcu ve

Ozgir Caglan Kuyumcu yaptigi ko-
. nusmada, 218 metre yuksekligi ile
Tuarkiye'de 1., Avrupa’da 6. ve Dinya’da 21.
sirada olan Ermenek Baraj’'nin ayni zaman-
da rezervuar alani ile de Turkiye'nin en bu-
yUk 4. Baraj géline sahip olacagini belirtti.
DSi'nin isveren olarak yer aldi§i Ermenek
Baraji ve HES Projesi’nin 309 MW'lik kurulu
gucu ve 1,187 GWh'lik elektrik Gretimi ile
Tarkiye'nin enerji ihtiyacinin karsilanmasin-
da c¢ok 6nemli yere sahip olacagini agikla-
yan Kuyumcu, yatinm maliyeti 700 milyon
Avro olan bu projenin Turk ekonomisine yil-
da 120 milyon Avro gelir getirmesinin hedef-
lendigini belirtti. Ozgir Caglan Kuyumcu,
konusmasinda Ermenek Bolgesi'nde eko-
nomik, sosyal ve kultirel gelisim amagl faa-
liyetlerin 6énemle yUrGtuldugu bilgisini de
verdi. Kazanci Belediyesi Kultir Merkezi, Er-
menek Belediyesi'ne bir adet misafirhane ve
kayak merkezini Ermenek’e kazandirdiklari-
ni aciklayan Kuyumcu, 200 kisi kapasiteli Er-
menek Kiz Ogrenci Yurdu’nun da yapimini
Ustlendiklerini ayrica 500 hektar alani da

Hakan Kazang konusma yapti.

agaclandirdiklarini bildirdi.

Hakan Kazang, projenin genisligi tepede
150 metreden az, tabaninda ise 5 metreye
kadar dusen son derece dar bir vadide in-
saa edildigini acikladi. insaat asamasinda
145 muhendis, 300 teknik personel ve 1300
isci ile toplam 1745 kisi istihdam edildiginin
altini gizen Kazang, isletme asamasinda da
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150 isletme personelinin istihdam edilecedi
bilgisini verdi. Proje ile ingaat suresince bol-
geye ekonomik, sosyal ve gevresel agidan
bircok katki saglandigini, isletme sirasinda
da faydalar saglanmaya devam edilecegini
aclklayan Hakan Kazang konusmasinda,
buytk bir gél alani bulunan Ermenek Bara-
jr'nin ilceye gdl kenari turizm aktiviteleri, ba-
Iikgilik ve gol tagimacilidi gibi yeni is alanla-
rni kazandiracagini ifade etti. Kazang ayri-
ca, yuksek depolama hacmine sahip Erme-
nek Baraji’nin en 6nemli faydalarindan birisi-
nin 2004 yilinda Silifke’de yasanan ve 50 bin
kisinin maruz kaldigi taskin felaketlerinin tek-
rar yasanmasini onleyecek nitelikte oldugu-
nu belirtti.

Panelde dinleyiciler, soru-cevap bélimutnde
de konuya buyuk ilgi gdstererek konusma-
cllara sorularini yonelttiler. Panelin sonunda
DSi Eski Genel Midurii ve ODTU ingaat Mii-
hendisligi 6gretim Uyesi Prof. Dr. Dogan Al-
tinbilek; Ozgur Caglan Kuyumcu, Hakan
Kazang ve izlem Aydin’a tesekkdrlerini sun-
du.

izlem AYDIN (ENVE'04)
izlernaydin@yahoo.com




KONSEY IS MERKEZI WEB
S(TES(N( EN SON NE ZaMAN
ZIYARET ETTINIZ?

izlenimlerimiz dogdrultusunda, bu sayidan itibaren web say-

famizda yer alan Konsey Is Merkezi Sitesi'nin kurumsal ve
kisisel kullanim faydalarinin Bultenimiz kanallyla da duyurulmasinin
yerinde olacagini disinduk.

DIKKAT... Firmaniz igin yeni agiimlar diisiiniyorsaniz bu yaziyi
okumadan ge¢cmeyiniz...

Firmanizin ya da kurulusunuzun is sahalarini ig birligi yaparak ge-
Y ks nisletmek, yeni yatirm olanaklar yakalamak, ya da isinize katki
iy saglayacak yeni insanlarla galismak istiyor olabilirsiniz.

———— Eger bir ODTU' olarak tiim bunlart ODTU'ulerle yapmay amagli-

-— : yorsaniz iste is diinyasindaki butin ODTU'luleri bulusturacak kép-
! rimuz hazir.

e { Kopriyd KiM kuracak. ...
i L e ———— — — — = _ Firmanizin yoneticisi ya da kurucusu iseniz yapmaniz gereken ilk

'.:"_'f._._'._.r_._' T — =S adim siteye kayit yapmakiir;
u e A b * http://www.odtumd.org.tr adresinde; Galisma Gruplan>Komite-

ler>Konsey Is Merkezi (KiM) Komitesi ikonlarini kullanarak veya,
* http://www.odtumd.org.tr adresinde; sayfanin sag tarafinda yer
o : o i alan Konsey i§ Merkezi-Képrayu KiM kuracak ikonlarini kullanarak
i e S veya,

http://www.kim.odtumd.org.tr/ adresine girerek sag tarafta acilan
pencereden

“Kurumsal Kullanim” segenegini kullanarak kayit yapmaniz mdm-
kindur. Bu islem yaklasik 2 dakikanizi alacaktir.

* Kurulusunuza iliskin ayrintili bilgileri veritabanimiza kaydedebilir,
* Bilgilerinizi gtincelleyeilir,

* Firmanizin sundugu is ve staj imkanlarina, isbirligi arayiglariniza
iligkin ilan verebilir,

* Sitede yayinlanan tim ilanlara erisebilir,

e * igbirligi arayis icerisinde olan diger ODTU'lii firmalara erigebilir-
Eimasiget, o siniz.

Bu kriz gunlerini, birbirimizle dayanisma iginde bulunarak, kdpruyu
kurarak hep birlikte agalim.

Saygllarnmizla,
Kim Komitesi adina,

Burgin BUYUKPAMUKGU (B/OL'88)
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“OKULA YUZ VERIN”DE YENI BIR DONEM

ESKi TABIRLE KAZMANIN VURULMASI,
YENI TABIRLE KEPCENIN GIRMESI

Kampanyamizda yeni bir dénemin

basladigini duyurmanin gururu icinde-
yiz. Uzun zaman suren hazirliklar, bagis top-
lama ve tanitm asamalarindan sonra yep-
yeni bir strece daha girmis bulunmaktayz.
Bildiginiz gibi Kasim ayi bagi itibariyle ingaat
ihalemiz sonlanmis, ODTU Mezunlari Yeni-
kent ilkégretim Okulumuz’un insaatinin bas-
lamast igin galismalara hiz verilmisti. insaat
Koordinatérimdz Kudret Hanim ve Dernek
Mudurimuiz Bulent Bey'in 6zverili calismala-
r sonucunda ingaata basglamak icin gerekli
yasal prosedurler ve arazi ile ilgili karsilagr
lan problemler buytk élctide giderilmis, is
makineleri bolgeye sevk edilerek 14 Aralik
2009 itibariyle hafriyat calismalarimiz basla-
mistir. Her ne kadar hava sartlarinin olum-

ODTULULER BULTENIi-192

suzlastigi  bir déneme
denk gelsek de Umit edi-
yoruz ki calismalar bu se-
fer problemsiz devam
edecek ve cok kisa za-
manda temel atma tarihi-
mizi duyuracagiz.

Okul ingaat calismalarinin
bu ilk basamagi olan haf-
riyat iglerinin baslamasinin
ve bu mutlu haberi sizlerle
paylasiyor  olabilmenin
hakli gururu ve mutlulugu-
nu yaslyoruz. Diger taraf-
tan da yapilmasi dusunu-
len temel atma toreninin
on hazirliklarini yurdtmek-

teyiz. Temel atma téreninin tarihi hafriyat ca-
lismalarinin hizina bagl oldugundan, tarih
yazi yayina hazirlanirken kararlastinima asa-
masindaydi. Kesin tarih muhtemelen siz bu
satirlar okudugunuzda belirlenmis olacak.
Belki de temelimizi atmis bulunacagiz. Hem
son haberlerimizi, hem de kampanyamiz
hakkinda daha ayrintili bilgilere sitemiz ara-
ciligyla, www.okulayuzverin.org adresinden
ulasabilirsiniz.

Sizlerle paylagsmaktan mutlu olacagimiz di-
ger bir haberimiz ise maketimizin Visnelik
Tesisi’nde sergilenmeye baslanmasi. 1/200
Olgeginde, profesyonel bir maketgi firmaya
yaptirilan maketimiz okulun mimari yapisini,
arazinin yUkseklik modelini en ince ayrintisi-
na kadar yansitmaktadir. Tesisimize geldigi-
nizde gérmeden gegcmeyiniz.

Basladigi ginden beri 1000'i agkin bagisci
ve sayisiz destek goren kampanyamiz, siz
degerli mezunlarimizin destegi ile daha da
gUglenecek ve amacina gun ve gun daha
da yaklasacaktir. Bir sonraki sayida temel
atma térenimizden haberler vermek Umidiy-
le, ilginiz ve takibiniz icin tesekkur ederiz.

Ahmet Kiirsat KURTAR (GGIT'06)




kavusiyor Bugime kadar havue basinda vamlin diginlerle kendinden sez
ettiren Vignehk, Gim Amfi'nin dizenlenmesi ile Kar Nikahr isteyen giftlerin
depmtelclenne cavap vetehilecek. Baylece havuz Kenarinds vapilan "Havz
Bag"” dafinlennm duspada Cim Amli'de yamluedk olan “Far Nikah” ile de
nyelerimizin taleplenne cevap vercespiz

KIR NiKAHI PAKETI
FRAO0-1900 e 20/ 00-22 00 s
Prigin Pratas we Gralinle Tmmada SamprRya
Konuklars Sebze Stick, Kuruvemnly, Pango,
|imnith Yerh Viotka, Sarap, Raki, O ve hlegrunal esligimde

(elin Yolu Volikan Show, Nikah Platformy, Milsh Karstso,
1 adet beyax aandalve ve 15 beyaz bistro masayla

[kils CGrup Bylifinde Kokleyl Muzig (gter-kemen)
Fotagraf wo Video Hizmat
Hemsey Duhil
150 kiyiye kadar
AOSAFIR 220000TL - UYE 4800,00 TL

| 50 kagiron dstindels organizesyontar gin 22,00 TL Kigi Bagt Gorel Divat
eklenecskir
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KONSEYIMIZIN YENI OYESI ADANA ODTU MEZUNLARI
DERNEGI’NE “HOSGELDIN" DIYORUZ

Mezunlarimiz érgitleniyor... ODTU Ai-
lesi gogalarak glclenmeye devam
ediyor...

25 Kasim 2009 tarihinde kurulusunu gergek-
lestiren Adana ODTU Mezunlari Derneginin
dlzenledigi, 11 Aralik 2009 tanisma kokteyli-
ne Konsey Baskanligi ve Yonetim Kurulumuz

adina Dilek Ergecen ile bir-
likte katildik.

Yoénetim Kurulu Bagkani Se-
da Mullaoglu’'nun agilis ko-
nusmasl ile baslayan kok-
teyl, Rektér Yardimcimiz
Prof. Dr. Bilgehan Ogel'in
konusmasinin  ardindan,
Rektorimuz Prof. Dr. Ahmet
Acar’in video gorintdli me-
sajl ile devam etti. Dernegi-
miz Yonetim Kurulu Uyesi Di-
lek Ergegen’in konusmasin-
da ve kokteyle katilamayan
diger derneklerimizin mesajlarinda iyi dilekle-
rin yani sira birlik ve beraberligimizin, ODTU
Ailesi'ne katkilarimizin ¢ogalarak devam et-
mesi, dayanisma ruhunun yasatiimasi vurgu-
landi. Dernegin, amac ve hedeflerinden olu-
san sunumun ardindan, sicak sohbetler ede-

( al Kanunum

rek mezunlarimizla kaynastik.

En geng Yonetim Kurulu Bagkani 2005 yili
Kimya Bolimd mezunlanmizdan Seda Mul-
laoglu ve Kurucu Uyeleri’nden (Oner MER-
SINLIGIL-CP '73, Ahmet BORUBAN-ME '78,
Sacid AKER-CHE '80, Alper GIRGEG-CP '89,
Mijde OZKILING-CHE ‘01, Mustafa GALIK-
CHEM ‘05, Gagn IMIR-PHYS '05, Onur BAL-
IE '05) olusan Adana ODTU Mezunlar Der-
negimiz’in, gengligin verdigi cosku ve heye-
canini ODTU Alilesine taslyacaklarina inanci-
miz sonsuzdur.

Adana ODTU Mezunlari Dernegini tebrik
eder, her turll olusumlarinda, bilgi ve dene-
yimlerimizi paylasarak, yanlarinda olacagi-
mizi bildiririz.

Saygilarimizla,
Burcin BUYUKPAMUKGU (8/0'88)
Yén. Kur. Bsk. Yrd.

Turk Sanat Mizigi'ne génul vermis ODTU mezunlari ile esleri ve yakinlarini, sazlari ve sesleriyle bir araya getirmek amaciyla 2005
yilinda kurulan ve o giinden bu yana, kendisi de ODTU mezunu olan TRT Ankara Radyosu Kanun Sanatgisi Tahir AYDOGDU'nun
calistirdigi ODTU Mezunlan TSM Korosu, 19.12.2009 giini Vignelik'te verdigi “CAL KANUNUM” Konseriyle 2009'a veda eti.

Derneg@imiz, tim c¢alismalarinda koromuza ev sahipligi yaparken, koromuz da kurulusundan bu yana verdigi konserlerin tim bilet
gelirlerini Dernedimiz'in burs fonuna aktarmaktadir. Béylece koro (iyelerimiz ve muzik sever izleyici dostlarimiz, ODTU'de egitim
gbren, basarili ve ihtiyag sahibi 6grencilere destek olmanin génul rahathgini birlikte yasamaktadirlar.

Koromuzun ses ve saz varligini olusturan, gegen yillar icinde guclt dostluk baglarmizin gelistigi, bazilar su an aramizda buluna-
mayan tum kurucularmiza ve tim Uyelerimize, bugiine kadar hizmet vermis tim yoéneticilerimize, konser afig, bilet ve sunumla-
rinda destek olan dostlarimiza, ilgi ve desteklerini bizden esirgemeyen her kademedeki dernek yetkili ve gorevlilerine, son olarak
da bizleri her zaman sabir, hosgoru ve anlayisla egitmeye gayret eden, samimi ve sicak dostluguyla koromuzun batinltk ve dost-

luguna buyuk guc katan degerli hocamiza minnet ve stukranlanmizi sunar, yeni konserlerde bulusmak tzere mutlu yillar dilerim.
TSM Korosu Adina

Selguk BUKET (CE78)
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BURSIYERLERIMIZLE iLGILi BIR DEGERLENDIRME YAPTIK

ODTU MD olarak bu

dénem 362 6gren-
cimize burs veriyoruz.
2009 verilerini kullanarak
bursiyer 6grencilerimiz ve
aileleri hakkinda bir istatis-
tiksel analiz calismasi yap-
tik.

Cinsiyetlere gore dagilima
baktigimizda kiz 6grenci-
lerimizin daha az sayida
olduklarini gérduk. Bilimin
Isiginda, iyi yetismis sag-
[kl nesillerin yetismesinde
kadin okuryazarliginin
6nemli olmasi bize kiz 6g-
rencilere verdigimiz deste-
gin ve 6grenci sayisinin
arttinimasi gerektigini du-
sUndurdu.

Ogrencilerimizin %
74'0n0Un Ankara disindan
olup, ODTU vyurtlarinda
kalmakta olduklarini goér-
duk. Hemen hepsi Universiteye hazirlik igin
dershanelere gitmis, blyUk cogunlugu da
dershanelerin basarili 6grencilere Ucretsiz
olarak sagladiklari olanaklardan yararlanmis-
lar. Cogunun 3 veya 4 kardesi var. Cocuk sa-
yisi arttikga ve gelir distikge ailede okuyan
sayisinin azaldigini gérdik. Buradan 6gren-
cilerimizin geldikleri yerlerde basarili, 6gren-
ciler olduklar sonucuna vardik.

Ayrica mezun olan bursiyerlerimizin kardes-

°
e
¢ @

lerini okuttuklarini ve aileye katkida bulun-
duklarini gérduk.

Ogrencilerimizin aile gelirlerine baktigimizda
%34'nUn geliri 600TL’nin altinda, % 52’sinin
aylik geliri 600-1200 TL arasinda. Annelerinin
% 20’si okul bitirememis, % 69’u ev hanimi %
51'nin sosyal guvencesinin olmamasi,co-
gunlugu tek maasla geginen aileler olmasini
verdigimiz destegin dogru yerde kullaniminin
bir gbstergesi olarak degerlendirdik.
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Babalarin % 22’sinin sosyal glvencesi yok,
% 42'si SSK'll, % 52'si ilkokul mezunu, %
23U ise isGi.

Ogrencilerimizin akademik durumlarinin gok
parlak olmadigini gérdik, maddi olanaksiz-
liklar nedeniyle cogunun ek gelir getirecek
islerde galismasinin bunun en blyuk nedeni
oldugunu distnduk. Cogu 6zel ders vererek
ek gelir saglamasi, aileden para almak bir
yana hem calisip hem de ailesine para gén-
deren 6grencilerimizin olmasi, ayrica yaban-
ci dilde yetersiz olmalari, yurt hayatina uyum
saglayamamalarinin akademik basarilarini
etkiledigini dustnduk.

Boltmlerine gére bursiyer 6grenci sayilarina
baktigimizda ise 6grencilerimizin cogu bilgi-
sayar ogretmenligi, muhendislik ve uluslar-
arasl iligkiler bélumlerinde okuyor.

ODTU MD olarak en énemli ugrasimiz 6g-
rencilerimizi yalniz birakmamak, zorluklarin
Ustesinden gelebilmeleri icin her tirli maddi
manevi destegi vermektir. Yasanan esitsizlik-
lerin sorumlusu onlar degil. Duyarli butin
Uyelerimizin destek ve katkilarini bekliyoruz.
ODTU dayanismasi okulda baglar ama bir
OmuUr boyu surer.

Nilgiin EKERMEN (CHE'87)




Bursiverlerimizle etkinliklerimiz
devam ediyor

Dénemin Uguncl etkinliginin ana te-
masl Zihin Haritas! “mind map me-
todu”, konugumuz ise icimizden bi-
ri, 87 Elektrik MUhendisligi mezunu
Elif Baktir idi. Konugumuz 6zellikle
batincdl analiz yetenegini gelistir-
meye yonelik olarak uygulanan zihin
haritasi metodunun igerigini anlata-
rak kullanildigi alanlar sundu ve 6r-
nekler verdi. Sunumu keyifle izleyen
bursiyerlerimiz sunum sonrasinda
Elif Baktira sorularini yonelttiler.
Dernegimiz Vignelik Salonu'nda 6
Aralik 2009 tarihinde gergeklesen
etkinlige katilan gazeteciler 6grenci-
lerimizle roportaj yaparak etkinlikle-
rimiz hakkinda bilgi aldilar.

Nilgiin EKERMEN (CHE'S7)

Merun’rarrlan ﬂgrﬂnnlere Iu'jml.:r <

BURS FONU VE BURSIYERLERIMIZE
DESTEKLERINizi BEKLIYORUZ

Bursiyerlerimize yari zamanl is, staj, ozel ders
verme olanagi saglayabilir veya burs fonuna

katkida bulunabilirsiniz

TSM KOROMUZA COK
TESEKKUR EDERIZ...

23 Aralik 2009 tarihinde Tahir Ay-
dogdu Yonetimindeki Dernegimiz
TSM Korosu’nun Vignelik Salo-
nu’nda verdigi 'Cal Kanunum' kon-
serinin tim geliri burs fonumuza

bagislanmistir.  Etkinligin  geliri
2230 TL'dir. Burs Komitesi olarak
TSM Kkoromuza Katkilar igin ¢ok
tesekkur ediyoruz.

Bursiyer 6grencimiz Bunyamin Kahraman’i
trafik kazasinda kaybettik.
Acimiz ¢ok buyuk.

Isiklar iginde yatsin.
Ailesine ve yakinlarina bas saglhg diliyoruz.

15
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GELENEKSEL YILBASI KOKTEYLLERI YAPILDI

Geleneksel olarak Dernegimiz’de her yilsonunda yapilan Sivil Toplum Komitesi kokteyli
ile Bursiyer ve Dernek Uyelerimize yapilan yeni yilla merhaba kokteyllerinde bulustuk.

18 Aralik 2009 aksami, Dernegimizce

yilbas! kutlamalari kapsaminda her yil
geleneksel olarak gerceklestirilen Sivil Top-
lum Komitesi kokteyline STK yoneticileri, mil-
letvekilleri ve komite Uyelerimiz katild.

Dernegimiz Yonetim Kurulu Baskani Himmet
Sahin, her yil Sivil Toplum Kuruluslar ile ger-
ceklestirilen yilsonu kokteyline katildiklari igin
STK temsilcilerine tesekkir ederek hog geldi-
niz diye basladigl acilis konusmasini soyle
surdurdu;

“Bizler kazanmis oldugumuz toplumsal du-
yarlilik ve biling ile yagadigimiz dtinya ve olay-
larla iligki kuran ve bu konuda sorumluluk Ust-
lenen kurumlariz. Kapitalizm her ekonomik
krizin ardindan, 6nce sicak savaslar, sonra
soguk savaslar simdilerde ise yikim savaslari
ile yasamini strdirmektedir. Kendilerine sor-
saniz bu yikim savaslarini belki de “sevgi sa-
vaglan® diye tanimlayacaklardir. Bildiginiz gibi
biling ve bilgi dizeyi tutsaklk altina alinmis
idari yapilarda kapitalizmin hareket alani her
zaman daha kolay olmustur. Kendi egemen-

liklerini ve cikarlarini strdirme adina, insan
haklarini yok sayma, tlkenin deger yargilarini
yok etme, sosyo- ekonomik yapilarini bozma

cabalari sirmeye devam etmektedir. Bizler
OrgUtlt topluluklar olmayi sdrdurtrken, bu bir-
liktelikle demokratik yapilanmaya toplumsal
katimi saglayarak, temel hak ve yUkimlulUk-
lerin yayginlasmasinda ¢aba sarf etmeye de-
vam etmeliyiz. Bizlere dusen temel gorey;
sosyal hukuk devletini, laik, demokratik cum-
huriyeti, esit halk topluluklarinin birlikteligini,
her turll siyasal katilimin saglayabilecegdi ko-
lektif bilincle politika Ureterek strdirmek ol-
malidir. insan hak ve 6zgirliklerinin korun-
masinda toplumcu bir bakis agisiyla, genis
bir katiim saglanarak olusturulacak taleplerin
demokratik yoldan baski mekanizmalarini art-
tirmasi saglanmalidir.” 2010 yilina dair iyi di-
leklerini dile getirerek sozlerini noktalayan
Himmet Sahin’in ardindan kokteylde bir ara-
ya gelip sohbet etme firsati bulan konuklar
ayni zamanda gece boyu dev ekranda sergi-
lenen, Dernegimiz’in 2009 yilinda gergekles-
tirdigi etkinlikleri ve galismalar izlediler ve bir
sonraki yil yeniden bulusma dilekleriyle Vis-
nelik'ten ayrildilar.

16 Arahk 2009 tarlhinde Dernegimizde diizenlenen yenl yil kokteylinde
ogrencilerimiz ve uyelerimiz bir araya geldiler

Derneg@imiz ana restoraninda diizenle-
nen yeni yil kokteyline ODTU Mezunla-
rn Dernegi Yonetim Kurulu Baskani Himmet
Sahin, ODTU Rekttr Danigmani Prof. Dr. Bil-
gehan Ogel, Dernegimiz'in Yénetim Kurulu
Uyeleri, Burs Komitesi Uyeleri, bursiyer 6g-
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rencilerimiz, KiM Ogrenci Danismanli-
g1 Programi’na dahil olan danigmanlar-
la &grenciler ve Uyelerimiz katildilar.
ODTU Mezunlar Dernegi Bagkani
Himmet Sahin gecede yaptigi konus-
masinda dayanigma pratigini gururla
yasadigini dile getirdi ve sdzlerine soy-
le devam etti: “Dernegimizin Bursiyer
sayisi her yil artarak bu sene 362'ye
ulagmistir. Burs fonunu destekleyen
mezunlarimiza huzurunuzda tesekkur
ediyorum. Yogun bir emekle bu glizel
gunu yasatan, Burs Komitesi'nde ve
Konsey is Merkezi'nde gérev alan tim
Uyelerimize, ayrica ¢alisma gruplarinda yap-
tiklar degerli calismalarla bizlere destek olan
mezunlarnimiza tesekkurlerimizi sunuyor, yeni
yilda saglik, mutluluk ve basarilar diliyorum.”

ODTU Rektor Danigmani Prof. Dr. Bilgehan

Ogel konusmasinda ODTU Mezunlar Derne-
ginin calismalarindan memnun olduklarin
ve desteklediklerini belirterek, bursiyerlere
verilen katkinin ¢ok énemli oldugunu séyledi.
Bu yil bursiyer 6drenci sayisinin artmasindan
duyduklarr memnuniyeti dile getirerek yeni
yilda calismalarin daha hizli devam etmesini
diledi.

Burs Komitesi'ne bagislanan ve komite Uye-
lerimizin &zverili gabalari ile saglanan cesitli
hediyelerin kendilerine verilmesi ile mutlu
olan 6grencilerimizle glzel bir gece yasadik.
Degisik yorelerden gelen pek ¢ok yeni 63-
rencimizle yakinlastigimiz gece boyunca
canll muzik bize eslik etti. Yeni Yilda umudu-
muz ve mutlulugumuzun bol olmasi ve 6g-
rencilerimizle daha ¢ok bir arada olabilmek
dileklerimizle gece sona erdi.

Nilgiin EKERMEN (CHE'S7)
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VISNELIK TE YENI YIL KONSERI

S |

Hacettepe Universitesi Ankara Devlet Konservatuari Sedat Cive-
lek’'in 6grencilerinden olusan Oda Orkestrasi gonullerimizi fethetti.
Vivaldi, Haydn, Debussy, Beethoven, Gounod, Mozart, Dvork, Agay,
Ibert’'in eserlerinden olusan repertuar yeni yilin tim dileklerini cagiri-
yordu icimizde adeta. Melodiler bir kus kanadina kondurdu, ugurdu
bizi tatl tath duygu semalarmizda.

Henuz on sekizini tamamlamamis geng yetenekler, icimizi aydinlat-
tilar. Oyle rahat dokunuslari vard ki, elime alsam ben de tiim ens-
trtmanlar galabiliim gibi geldi. Cok kiguk yaslarda baslayan,
emekle islenen her dakika, onlari bu noktaya getirmisti oysa. Be-
nimkisi icimde kalmis kiicUk bir hayaldi sadece.

23 Aralik Carsamba aksami Visnelik Salonu’nda gerceklesen ve ge-
liri Burs Fonu’'na aktarilan bu gecenin olusumunda emegi gegen
Onur Ozmen, Levent Kunterdem ve H. U. Ankara Devlet Konserva-
tuar yoneticilerine sonsuz tesekkurler...

Burgin BUYUKPAMUKGU (8/0'88)

PLASTIK SANATLAR VE
RESIM KURSLARIMIZ

10 Ekim 2009 Cumartesi gununden itibaren bagladidimiz, 3 ay-
r grup halinde yetigkinlerle galistigimiz Resim Atolyemiz ve Cu-
martesi gunleri devam ettigimiz gocuklarla Plastik Sanatlar Atdl-
yemiz, yaratici etkinliklerine bu ay da butun keyfiyle devam edi-
yor. Egitmenimiz, Selguk BASARAN’la strdirdigumuiz Sanat
Atblyelerimiz, sanatin her halini, gtndelik hayatlarimiza tasima-
ya ¢alisan Dernegimiz’in, hem yetiskinlerimizi hem de ¢ocukla-
rmizi iceren, onlari, elimizden geldigince sanat kompleksine
yaklastirmayi, eglenceli ve kalite zaman gegirtmeyi hedefledigi
bir etkinligimizdir. Cocuklarmizin da buyuk ilgiyle devam ettigi
Plastik Sanatlar Atolyesi, minicik elleriyle diinyay! glizellestirme
cabalarina bir aragt. Dénem sonunda her iki grubumuzla da
yapacagimiz sergi batln bir dénemin Grdnlerini icerecek ve bu
gecirdikleri kiymetli anlari, degerli emekleri gdzlerimizin énline
serecektir. Sabirsizlikla bekliyoruz. ..
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GITAR VE BAGLAMA
KURSLARIMIZ

Uzun zamandir devam eden gitar ve baglama kurslarmiz
Egitmenlerimiz Mehmet Semiz (baglama) ve Mustafa Erdal
(gitar) ile bu sene de ODTU Mezunlari Dernegdi'nde devam
ediyor. Her iki kursumuz da her yastan ve her diuzeyden ka-
tiimcilara agiktir ki bu 6zellikle tercih ettigimiz farkli yag ve
seviyelerin birbirleri ile etkilesimlerine cok deger veriyoruz.
Bu etkilesimi, Sanat'in belki de en gindelik parcasi olan mu-
zige aktarip, bunun ortaya gikardigi ahengin keyfini slren
katilimcilarmizin, dénem sonunda hazirlayacaklari dinletile-
re eslik etmek eminiz ki kulaklarimizi neseyle dolduracakirr.
Kurslar hakkinda ayrintili bilgi icin zeyneps@odtumd.org.tr
adresinden veya 286 7979 / 1124’ten bize ulasin.
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Aralik ayinin bir diger temal gecesi olan “Rum

Mezeleri ve Girit Mutfagi” gecemiz ODT() Mezun-
lar Dernegi Restorani'nda 8 Aralik 2009 Sal) glna
gergeklesti. Yunanistan Blytkelgiligi'nin katkila-
nyla diger bir dinya mutfagin tanittigimiz gece
icin mezelerin hazirigi saatler 6ncesinde basla-
mistl. Zeytinyagli ve kekikli kalamata zeytin, ceviz-
li Girit ezmesi, patlicanii Girit mezesi, bombay fa-
sulye, zeytinyagli radika, zeytinyagl turpotu, zey-
tinyagli ebeglimeci, zeytinyagli sevketi bostan,

zeytinyagli sirken Otu, zeytinyagli cibez, zeytin-

yagdl labada, zeytinyagdl boriilce gibi- mezelerin

sunuldugu gecede arasicak, salata ve tat|; yanin-

da zeytinyaglh ve domates soslu balik yahni ve
Akya (kuzu baldl) Izgara da ikram edildi. Grup
Smyrna'nin miizikleri ve sirtaki egliginde keyifli bir
gece gegiren Gyelerimiz memnuniyetlerini dile ge-
tirerek Dernek’ten ayrildilar.
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dernekten

ODTU’DE MUZIGIN SEYRI

MURAT BULGAK ILE SOYLESTIK

Dernegimiz Muzik Kultibi’niin ODTU'It miizisyenler ile ilgili calismalari kapsaminda bu kez de

Bize Grup Anonim’den, kurulugundan
kisaca bahseder misiniz?

Bizim muzik hikayemiz 1980’lerde Atatlrk
Anadolu Lisesi'nde Grup Anonim olarak
basliyor. Lise 1. sinifta Polonya’da 21 yas al-
trigin dizenlenen bir genclik festivalinde 24
Ulke icinden Avrupa 2.si olduk, 1986 yilinda
Milliyet miUzik yansmasina katildik. Liseden
mezun olunca, grubu ODTU'ye tasidik. Ben
1986 yilinda ODTU Fizik Bélimi’ne, davul-
cu ve gitarcimiz Biyoloji Bélumd’'ne girdi,
klavyecimiz Elektrik Elektronik Muhendisli-
gi'nde okuyordu. 1992°’de Anonim dagilana
kadar da calismalarimiza ODTU’de devam
ettik.

Kimlerden olusuyordu o dénemde grubu-
nuz?

Gitar Serhat Baser ve Atif Dikmeer, davul
Onder Gurkan, klavye Tung Tekelioglu, bas
gitar Yener Celtikci ve Baler Eskibatman.
ODTU'lilerimiz bunlar, digerleri baska yer-
lerden. Sonraki yillarda katilan ODTU'Iu bir
elemanimiz daha var, Gékhan Piskin.

ODTU'ye ilk geldiginiz yillardan bahseder
misiniz? Kimler vardi? Ne gibi mizik faaliyet-
leri gergeklestiriliyordu?

1986 yilinda Kiiltir islerinde Tiiziin Denli var-
di, cok yardimei olmustu bize. Best'in oralar-
da bize tamamen ciplak bir baraka vermis-
lerdi, igini halilarla, duvarlarini yumurta viyol-
leriyle kapladik, ses disari ¢clkmasin diye,
izolasyonlar yapildi, herkesten zorla para
toplayip aletler aldik. 1987 yilinda, 1. Ulus-
lararasi ODTU Bahar Senligi adi altinda ilk
bahar senligi yapildi. Biz de acilis konserini
verdik. 1992've kadar ODTU'de biitiin sen-
liklerin aciliglarini biz yaptik. Onun yani sira,
geleneksellesmis olan, her sene Aralik ayin-
da tekrarladigimiz Mimarlik Amfisi konseri-
miz olurdu.

Muzik festivali ya da rock festivali gibi bir et-

ODTULULER BULTENIi-192

Murat Bulgak ile bir séylesi yaptik.
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kinlik mi?

Hayir, yalnizca Anonim’in ¢iktigi bir konser.
Hatta o zamanlar bir takim elestiriler aliyor-
duk. ODTU'de parali konser veren tek grup
bizdik. ODTU’niin ses sistemini kullanmak
yerine disaridan ses sistemi getirir kurardik,
onun igin de mecburen giris parasi aliyor-
duk.

Mizik Toplulugu sizin gruptan tlremis bir
topluluk olarak mi basladi?

Anonim Uyelerinin basi ¢ektigi bir ekip tara-
findan kuruldu. ODTU'ye girdigimiz dénem-
lerde yavas yavas oradaki muzisyenlerle ta-
nistik, yanlis hatirlamiyorsam Burak Guven
vardi, Metin Ylcel vardi After Glow’un gitari
ve solisti. ODTU'deki mizisyenleri bir araya
toplamaya calistik, ciinkii ODTU'niin gok
ciddi sekilde imkanlari olabilirdi, ama o ana
kadar hic kimse boyle bir seyle ugrasma-



misti. MUzik Toplulugu disinda o dénemde Ti-
yatro Toplulugu vardi. Modern Dans Toplulu-
gu vardi. Hatta bir ara ortak galismalarmiz ol-
du, dans gosterilerinde MDT’nin muziklerini
ve isiklarini yaptik.

ODTU'ye epey katkiniz olmus. Sizi érnek alip
yeni kurulan gruplar oldu mu?

Zamaninda ODTU’luleri epey eglendirdik di-
yebilirim. Anonim’in soyle bir 6zelligi vardrr,
gok cok iyi bir virtiozite yoktur, gok cok iyi
muUzisyenlerden olusmus degildir ctinkd isleri
muUzisyenlik degildir, ama ¢ok eglenceli bir
gruptur. Digerleri Anonim’i 6rnek almak disin-
da pop muzigi galmayi, yani eglence muzigi
yapmay! ornek aldilar.

ODTU'de miizikle ilgili ders aldiniz mi?

Hayir. Durul Gence bir takim ‘workshop’lar
yapti, onlara katildik ama onun diginda o do-
nemde muzikle ilgili ders yoktu, bélum ders-
lerimiz de ¢ok yogundu vakit ayirmak zordu.
Ama ODTU igine girdiginiz andan itibaren
muzik igin sizi cagiran bir Universite. Bizim en
onemli 6zelliklerimizden biri vokal yapmamiz-
dir, en az 3 sesle vokal yapariz. Bunu Mimar-
lik'in énundeki gimenlerde gelistirdik ki bu da
ODTU'deki muzisyenler igin bir nimet. Her ko-
se basinda birileri gitar calar sarki séylerdi,
surekli konser olurdu. Mimarlik Balolari gok
iyiydi. En az on grup cikardi sahneye. Kide-
mine gore, sirayla cikilirdi. Jam sessionlar
olurdu, herkes birbirinin sahnesine dalardi,
eline gitar alan eklenirdi, gok guzel seyler
olurdu. Elektrik Elektronik Bolimu’'nin ¢ok
guzel partileri olurdu. Her sinifta ayri bir or-
kestra galardi. Onun diginda Bahar senlikle-
rindeki stadyum konserleri inanilimazdi. Mizik
Toplulugu organize ediyordu. Ozellikle ama-
tor bir orkestra icin 7000-8000 kisiye stad-
yumda konser vermek muthis bir heyecan,
cok buyuk bir tecribe, ¢ok bulyuk de bir 6g-
reti tabii ki.

Sizin hi¢ unutamadiginiz bir konser var mi
0oDTU'de?

Var, biri ilk Bahar Festivali, nasil bir sey olaca-
g1 hakkinda hic fikrimiz yok, aksamdan ses
kontrollerimizi yaptik, hic sahneye bakmaya-
lim, tam konser saatinde gidelim, heyecan-
lanmayalim diye dustnduk. Fakat stadyumun
kapisina geldik ve durduk. Stadyum tama-
men dolu, sahanin igine de seyirciler otur-
mus, yaklasik bir 10000 kisi var, alkislar ara-
sinda sahneye c¢iktik. Konser sonuda seyirci

esliginde Everything’s Gonna Be Alright’i séy-
lGyoruz, butdn o stadyumdan éyle bir ses gel-
di ki, eyvah dedim, susmazlarsa bizim sesi-
mizi kimse duyamaz. Oyle bir ilk tecriibeydi,
maga bile gitmemis biri olarak, hayatimda ilk
defa o kadar kisiyi bir arada goérdim. Diger
unutamadigim konser de 1990 ya da 1991 yil-
larinda, ODTU’de John Lenon’in &lim yildé-
niminde anma konserleri olurdu. ik kez
stadyumda yapildigi sene ciddi bir kalabalik
toplandi fakat birden hava kapandi derken
mUthis bir saganak basladi. Tabii hemen alet-
ler toplandi Ustleri kapatildi, herkes gidecek
diye sahnede tentenin altinda bekliyoruz,
kimse gitmiyor, herkes sarki sdyleyip dans
ediyor, bir yandan da yagmur devam ediyor.
Ses duzencimiz bakti, ‘bu insanlari eglendir-
mek lazim, agin aletleri, yanarsa yanar’ dedi.
Biz calmaya devam ediyoruz, yagmurun altin-
da herkes egleniyor dans ediyor. Son parca-
miz Give Peace A Chance'i calarken, yagmur
durdu, glines acti ve Ust Uste iki tane gokku-
sagd! ciktl, cift gokkusadi altinda bdtin stad-
yumla Give Peace A Chance soyledik, muthis
bir ambiyansti.

Bolum korolart var miydi?

Bolim korolari yoktu ama ODTU'niin korosu
vardl. En azindan vokal toplulugu gibi bir sey
vardi. Dans Toplulugu, Tiyatro Toplulugu ve
koroyla birlikte Hair muzikalini sahneye koya-
lim istemistik ama gerceklesmedi.

Nasll bir degisim gésterdi mizik sizin zama-
ninizdan bu yana?

Muzik cok iyi gitmiyor gibi gérunutyor. Biz hem
Anadolu Lisesi'ni hem ODTU'yi takip ediyo-
ruz. O eski muzisyen olma gelenegi, orkestra
kurma, muzikle ugragsma gelenegi ¢ok fazla
kalmis gibi gorinmuyor agikgasl. ODTUy
de besleyen liseden gelen muzisyenlerdi ve
geriden miizisyen olarak gelip ODTU’de ken-
dilerini biraz daha ytkseltme sansi olan in-
sanlar artik gelmiyor gérunuyor. Mesela bana
Bahar Senlikleri'nin programi geliyor, higc OD-
TU'Iu grup yok, hep disardan gruplar geliyor,
paralar 6deniyor. Eskiden biz yapardik agilisl.
Genel anlamda insanlarin amatérlige ve ken-
di icinden ¢ikan insanlara sahip gikmasi azal-
didi i¢in, meshur isimlerin konser vermesini
daha ¢ok tercih ediyorlar herhalde.

Su anda Anonim neler yapiyor, mizikle ugra-
siniz tamamen bitti mi?

2006 yilinda istanbul’da Ankarock diye, eski-
leri anmak icin dizenlenen bir partide ¢almak
icin bir teklif gelince bir konserligine tekrar bir
araya geldik. Onun Ustline Hayal Kahvesi,
Kurugesme New Yorker derken biz yeniden
baslamis olduk. Ama tabii mizik yan ugrasi-
miz, davulcumuz diginda hepimiz muzik di-
sinda islerle ugrasiyoruz. O yUzden sadece
cumartesi geceleri Ankara, Bursa ve istan-
bul’da olmak Uzere ayda 3 konser veriyoruz.

Séylesi: Ece ATABERK iPEK (SOC'04)
Eda ACARA (SOC'04)

Elif Esra YILMAZ (PHED'01)

Solen SEN (VE'83)
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icimizden biri

(Q(M(ZDEN BIRI
Ozgiir Dogan

Ankara Universitesi Radyo-Tv-Sinema
Bslumi mezunu olan Ozgir Dogan
2006 yilinda ODTU Medya ve Kiiltirel Calis-
malar Yuksek Lisans Programi'ni tamamladi.
Kendisi bugiin halen ODTU’de 6gretim go-
reviisi ve Ankara Universitesi Radyo-Tv-
Sinema Doktora Programi'nda &grenimine
devam ediyor. Yonetmenligini Orhan Eskikdy
ile birlikte paylastiklan “iki Dil Bir Bavul” ade-
ta 6dule bogulmus bir film: 15. Gezici Film
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Festivali - Gumuls Boga Oduli, 15. Londra
Turk Film Festivali - Seyirci Odili, Antalya Al-
tin Portakal Film Festivali - En lyi ilk Film Odu-
IG, Abu Dabi 9. Orta Dogu Film Festivali - En
lyi Orta Dogu Belgesel Film Odiill, Uluslarara-
sI Romanya Film Festivali - En lyi Belgesel
Film Odulu, Adana Altin Koza Film Festivali -
Buytk Juri Yilmaz Giiney Oduilil, Adana Altin
Koza Film Festivali - Sinema Yazarlarn Dernegi
(SIYAD) En iyi Film Odulu, 5. ZagrebDox -
LITTLE STAMP En lyi Film, Saraybosna Film
Festivali - EDN Talent.

Ozglir Dogan ile sinemasi ve “iki Dil Bir Bavul”
filmi Gzerine konustuk.

Sinema ile profesyonel anlamda ilgileniyorsu-
nuz ancak ayni zamanda ODTU’de arastirma
gorevilisisiniz. Birgok igi bir arada yurttmenin
sizin yasantiniza ve sinemaniza neler kattigin-
dan ya da ne gibi zorluklar yarattigindan bah-
seder misiniz?

ODTU'de galigiyor olmam birgok kapinin daha
rahat aciimasini sagliyor. Temel sikinti ise za-
manla ilgili. iki isi bir arada gotirmek kimi za-
man ¢ok yorucu oluyor.

Ornek aldiginiz ya da takdir ettiginiz yonet-
menler var mi? Sizin sinemanizi etkiledigini du-
sUndigunuz isimleri bizimle paylasir misiniz?

Tek bagina bunu 6rnek aliyoruz diyebilecegim
biri yok. Ama ¢ok film izliyoruz ve hepsinden
bir sekilde etkileniyoruz. Sevdigim ydnetmen-
ler: Zeki Demirkubuz, Yilmaz Guney, Michael
Haneke, Lars von Trier, Pedro Aimodovar, Dar-
denne Kardegler, Ki-duk Kim, Gus
Van Sant...

Tarkiye’de “iki Dil Bir Bavul” filmi ile
tanidi pek goklan sizi ancak Ozgiir
Dogan daha 6nce de énemli igler
yaptl. Bundan énceki sinema geg-
misinizden séz edebilir misiniz? Si-
nema ile nasil tanistiniz?

2001 yilinda Orhan’la “Hayaller Bi-
rer Kink Ayna” isimli filmle bagladi
sinema maceramiz ve 0 zamandan
beridir birlikte film yapiyoruz. “iki Dil
Bir Bavul” ilk uzun filmimiz, daha
once 4 kisa filmimiz var.



icimizden biri

Bu film ile hareket alaniniz genigledi, dersek ~ miyoruz. TUrkiye'de sorun su: Belgesel dendi- ma igin yapilimis ¢ok basaril filmler var. Niha-
yaniimig olmayiz saniyorum. Yeni bir proje ha-  §inde réportajlara dayanan, st ses kullanilan  yetinde iki Dil Bir Bavul sinema igin yapilmis bir
zirh@r iginde misiniz? Artik filmlerinize destek  filmler anlagiliyor. Aslinda bunlarin gogu da tel- film. Bunun yaninda kurmacanin tim olanakla-
bulmaniz daha kolay diyebilir miyiz? evizyon igin yapilmis programlar. Sinema filmi rndan da faydalandik.

Haklisiniz, taninirlik ve dnceki islerinizin bagan-  olarak  yapiimis omeklere pek  rastlanmiyor. Nasil bir stireg sonrasinda Emre 6Jretmen

si kesinlikle hareket alaninizi genigletiyor. ~ Ama dinyada sine-

2010’da ¢ekecegimiz bir pro-
je Uzerinde galigiyoruz su an-
da. “Iki Dil Bir Bavul"da en bu-
yUuk sikintimiz kimsenin bizi
bilmiyor olugsuydu. Dolayisiyla
insanlar nasil bir film yapaca-
gmiz konusunda bize glven-
miyorlardi. Bunu artik astik gali-
ba.

Bu hikayeyi neden belgesel ola-
rak ele almay tercih ettiniz?

ile caligmaya karar verdiniz ve neden Emre
o6gretmen’i tercih ettiniz?

Yeni mezun olmus Ogretmenler, okullar
agllmadan 2 hafta énce ataniyorlar. ilge
merkezine gidip yeni gelen 6gretmenleri
bekledik. 50’den fazla 6gretmenle goris-
tuk. Bunlar icinde bize en uygun olani Em-
re idi. CUnkld aradigimiz  6gretmen bati-
dan gelmis olacakt, hayatinda Anka-
ra’nin dogusuna ge¢cmemis olacakti,
idealist ve duygularini rahat ifade eden
birini arryorduk. Emre tim bu &zelliklere
Biz belgesel filmler yaparak bas- sahipti.
ladik sinemaya, bu tird daha iyi
biliyoruz. Hikayenin gercek olma-
s, boylesi cetrefilli bir konuda da-
ha ikna edici oluyor. Bizim gibi
dusuk butceli, kicuk ekipler igin
daha avantajl bir tr.

Gerek Emre 6gretmen gerekse gocuk-
lar film boyunca kameranin varligindan
haberdar degiller adeta. Bunu nasil
sagladiniz, nasil bu kadar dogal olabil-
diler?
Bunun en temel nedeni bize olan gu-
venleri. Biz tum filmlerimizde bu yolu
takip ediyoruz. Onemli olan insanlarin
size guvenmesi. Bunu kurduktan son-
ra, yeterli emek ve sabirla o dogallik
yakalaniyor. Sinifin iginde Emre hep
odak noktasi oldugundan gocuklarin
g6zl ondayd ve bizi yok saydilar.

Bugune kadar birgok film hakkin-
da - Sizin filminize de oldugu gibi-
belgesel mi kurmaca mi tartigmasi
yapildi. Siz filminize kurmaca den-
mesi hakkinda ne dugtndyorsu-
nuz? Ve bu kurmaca/belgesel ikile-
mine nasil yaklasiyorsunuz?

Biz bu tur tartismalar pek énemse- Cok tegekkdrler.

OCAK 2010



visnelik’te bu ay

R —— ALAKART SERVI Smes .

PAZARTESI SALI GCARSAMBA

Kapaliyiz

Sinirsiz Hamsi ve

Salata
(125 TL. - 10 TL.)
Sinirsiz Hamsi ve
e Salata
Sali Surprizi (125TL.- 10 TL.)

PAZAR ACIK
BUFE KAHVALTI

o]
o -

PERSEMBE

“Tiirk Sanat Miizigi”
ezgileri ile balik
servisimiz mevcuttur.

10:30-13:30
Uye: 225TL,
Katki Payli Uye: 18 TL
7-12 Yag: 15 TL,
7-12 Yas Katki Payl: 12 TL
(0-6 Yas Ucretsiz)

Esin’in yorumuyla “Grup
Renk”in miizikleri ve
Alakart servisimiz ile

hizmetinizdeyiz.

o o o

o Ac 15T

ODTU HOUR
&
WINE AOUR
Uyelqrimiz her ayin ilk Sali ginu
' ODTU HOUR ve tguncu Sali gunt
4 GECESI WINE HOUR toplantilar igin Vis-
nelik'te bir araya gelmeye devam

12 Ocak 2010 ediyor. Mezunlarimiz icin gelenek-
Sah sel hale gelen bu toplantilara, tesi-

I [ i " simizin geceye 6zel mendlerle ha-
zir oldugunu hatirlatir, tim Gyeleri-
o e A ] |

mizi agirlamaktan memnuniyet
duyariz.

REZERVASYON

E-posta yoluyla (visnelik@odtumd.org.tr) kolaylikla yapabilir ve hemen onay alabilirsiniz.
Rezervasyonlar, rezervasyon saatinden yarim saat sonrasina kadar tutulur. Geg¢ kaldiginiz
durumda ldtfen Rezervasyon Birimimizi bilgilendiriniz.

Rezervasyon ve Bilgi icin (Saat 10:00 - 20:00)

0312 287 73 38 m 0312-286 79 79 / 1152 - 1153

24 ' u ‘
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ODTLU Hour

Temel Fotograf Kursu Tamgsma Toplantist
Egitmen: Fazli Oztiirk
Saat: 19.0

Hocam Bu Ay Yine Bulusuyoruz
Konuk: Ziya Akkurt
Yer: U3 (Dr. Necdet Bulut) Amfisi

Cahstay: Kamusallik Yeniden
(EMO — ODTU Mezunlari Dernegi ortak
- etkinligi)

Yer: Visnelik Salonu

Wine Hour

Edebiyat Kuliibii Toplantist

Kafka’'man Dava isimli Ritabr tartisilacak
Yer: Kogumbeli Salonu

Saat: 19.30

Sunum: Rusya’dan Izlenimler
Konuk: Murat Tiryaki

Yer: Visnelik Salonu

Saat: 20.00

Devam Eden Kurslarumz ve Etkinliklerimiz:

Temel Fotograf Kursu

Carsamba ve Cuma Giinleri: 19.00 — 21.00
Gitar Kursu

Cumartesi Gunleri: 11.00 — 12.30

1000 Cocuk Korosu

Cumartesi Giinleri: 10.30 — 11.30

Resim Kurslar

Sal1 Giinleri: 14.00 — 18.00, 19.00 — 23.00
Cumartesi Giinleri: 10.00 — 14.00
Cocuklarla Plastik Sanatlar Atolyesi
Cumartesi Giinleri: 15.00 — 17.00
Baglama Kurslar

Pazar Gunleri: 9.30 — 11.30

Arkeoloji Seminer{eri

Bizans Seminer{eri:

Sali Giinleri: 19.00 — 21.00

Maswr Seminer{eri:

Pazar Giinleri: 10.30 (15 giinde 1)

CRTTRRRDD DL D h R

ileti§im: zeyneps@odtumd.org.tr
(812) 286 7979 / 1124

etkinlikler

Vignelik’te
Futbol Kevfi

Kocumbeli, Vignelik ve Yalincak Salonlar’nda futbol keyfi-
miz devam ediyor. ODTU Mezunlar Turkcell Super Lig,
Sampiyonlar Ligi ve Avrupa

Kupasi maglarini Vigne-
; lik'te izliyor. Mag tarihle-

5 =
. F . h‘. ri ve gdsterim salonlari
AN
2 i 1
I

hakkinda detayli bilgi
edinmek igin www.od-

Vs

[

tumd.org.tr adresinden
v “Visnelik'tee Bu Hafta”
linkini tiklayin.

"Anlat OKulunu® Web Site
Tasarim Yarigmasi

Danyanin en buyuk teknik ve mesleki érgutlerinden IEEE (Elektrik Elektronik
Miihendisleri Enstitiisti) ODTU égrenci kolu ilkégretim égrencileri igin “Anlat
Okulunu Web Site Tasarim Yarismasi'ni dizenliyor. Okullarmiza saglanan
internet erisim imkanlarinin kullanimasini tesvik etmek, égrencileri bilisim
teknolojileriyle erken yaslarda tanigtirmak ve her okulun bir internet sitesine
sahip olmasi amaciyla dizenlenen yarismanin UgUncU senesinde birbirin-
den degerli hediyelerin yaninda web site tasarim egitimi alma imkani da
saglaniyor. Ayrintili bilgiye www.anlatokulunu.com adresinden ulasabilirsiniz.

OCAK 2010
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1 bardak yumusak asurelik bugday, 2 bar-

dak nohut, 600 gr. kemikli koyun eti (boyun
olabilir), 5 bardak et suyu, 3 orta boy sogan { :

4 Kkasik tereyagl (60 gr.), 1 kasik un, 2 yu-

i murta, 1 limon, 2 tatli kasigi targin, 1 tatl ka- :

i 91§ taze gekilmig karabiber,tuz

i Bugday ve nohudu aksamdan ayr ayri isla-
i tin. Ertesi guin bugdayi ve nohudu bir litre su :

ile yaklagik 1 saat kaynatin. Bugday kaynar-

ken derin tencereye 6 bardak su (1,5 It), 1 :
adet sogan, 1tath kasig tuz ve etleri koyun,

etler kemikten ayrilincaya kadar yaklasik 1-
1,5 saat pisirin. Etler iyice pisince tencereyi
atesten alin. Suyunu stztin, kemikleri ayikla-

niz temiz bir tencereye aktarin; sulariyla bir-
likte bugday ve nohudu ekleyin ve tim mal-
i zemeyi, ara sira karigtirarak, hafif ateste yak- :
lasik 1 saat pisirin. Corbanin pismesine ya- :
kin soganlari yemeklik dograyin. Bir tavada
i yag eritin, soganlari glizelce kavurup gorba- :
ya katin ve 5-20 dakika daha kisik ateste
kaynatin. Bir kasede yumurtanin sarilarini
unla ¢irpin, sonra limon suyunu ekleyin. Ter- :
biyeyi bir kag kaslk gorba suyuyla inceltin ve

‘Bugday Corbast

karistira karigtira tencereye dokun. Karabi-
i Dber ve targini sepistirip servis edin.

ayin

dosyasi

Yemek Tarifleri

Cesitli yonleri ile beslenme konusunu ele alacagimiz bu sayimizda, beslenmenin temel dgelerin-
den birisi olan yemek ile ilgili tarihimizden size kuguUk bir hatirlatma yapmak istedik. Bugun artik
tamamen unutulmus ancak 1500-1800'1U yillarda Osmanli saray mutfaginda yer alan ginimuze
uyarlanmis, ilging buldugumuz birkag¢ yemek tarifini sizlerle paylasmak istedik. Eger yemeklerin
lezzetini merak eder ve denerseniz size afiyet olsun.

Mahmudiyye
(4 Kisilik)

1-1,5 kg civarinda kdy tavugu, 2 kasik bal, 200
gr. taze kayisi, 200 gr. razaki Uzum, 100 gr. tath
badem, 2 bardak arpa sehriyesi, 4 bardak tavuk
suyu, 2 kasik tereyagi (30 gr.), tuz

Tavugu dorde baltn, Uzerini kapatacak kadar su

ekleyin., hafif tuzlayin ve kaynamaya koyun. Ba-

i demleri sicak suda 10 dakika kadar bekletin, son-

yin. Et suyu ile lop etleri corbayi pisirecedi- : ra kabuklarini soyup dévun. Tavuk pisince tence-

i i reyi atesten alin, suyunu stzlp 4 bardak ayirin.

Tavugu pargalayin, kemikleri ayiklayip lop etleri
kenarda bekletin. Yemegi pisireceginiz tencereye
4 bardak tavuk suyunu koyun; bali, GzUmu, kayi-
silari ve bademleri ekleyip bir tagim kaynatin. Or-

ta boy tavada yag eritin ve sehriyeleri iyice kavu-
run. Kavrulmus sehriyeleri tencereye dokun, tuz-
layin ve suyunu c¢ekinceye kadar arada bir karisti-
rarak orta ateste pisirin. Tencereyi atesten alin. i
i Sehriye pilavini 10-15 dakika demlendirin, sonra
blytk boy servis tabagina tepeleme yerlestirin.
: Tavuk parcalarini Osmanli usulil Ustline koyup :

% servis edin.

Helva-vi Sabuni

(6-8 Kisilik)

1 bardak bugday nisastasi (100 gr.), 250 gr.
tereyagdi, 500 gr. bal, 500 gr. badem, 2 bar-

i § daksu

Bademleri sicak suya koyun, biraz bekletip
kabuklarini soyun. Birkac bademi susle-

su ile eritin. Ne ¢cok sulu ne ¢ok kati olsun.

tencereyen koyun ve ¢ok kisik ateste, sag-
lam bir tahta kasikla devamli karistirarak pi-

tereyagini azar azar ekleyin ve devamli ka-
ristirarak yedirin. Bademleri katin, bir sure
daha karistirin. Helva sakiz gibi olunca ate-
si sondurtn. Helvay tabaga bosaltin. So-
guduktan sonra bicakla kesin, pargalar ba-

;i demle sUsleyip servis edin.

OCAK
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mek icin ayirn, gerisini havanda dévun ya
da robotta iri iri 6gutin. Nisastayi bir kapta

Bali sulandirmadan, benmari usulu isitarak

eritin ve nisastanin igine katin. Tumanu bir

sirmeye baslayin. Karisim macunlasmaya
baslayip karistirmak zorlasinca, erittiginiz

Kaynak: Marianna Yerasimos, Osmanli Mutfagi, Boyut Kitaplar, 2002




OSMANLI YEME
iCME KOLTORO

Osmanli zamanindaki gunlik yasam ve

kaltart Uzerine yapilan arastirmalarda
folklorik 6gelerin ve cografi kapsamin 6zellikle
belirtiimesi gerekli olmaktadir. Osmanli yemek-
leri veya Osmanl mutfagi ile ilgili caligmalarda
yanlig anlamalar énlemek igin kapsam mu-
hakkak vurgulanmalidir. “Osmanli Yeme icme
Kultart” ifadesi bu agidan, saray ve gevresi ile
istanbul, Bursa gibi buy(k sehirlerde yasayan
insanlarin neyi nasll yiyip ictigi ile ilgili olacaktrr.
Osmanli mutfagi bir saray mutfagi idi, yoksa
imparatorluk sinirlar igindeki milletler, 6zellikle
Anadolu halki gok farkli besleniyordu. Cok kul-
tirld Istanbul mutfagi ile yéresel mutfaklar ara-

ODTULULER BULTENIi-192

sinda da buyuk farkliliklar vardi. Ayrica belirtil-
mesi gereken, Osmanli mutfagi denilen yeme
icme Kultdrandn 15. yuzyildan itibaren sekille-
nerek bir aliskanlik haline geldigidir. Fatih Sul-
tan Mehmet'in babasi 2. Murat zamanina kadar
saray sofralarinda yemek duzeni gok sade, ge-
sitler ise ¢ok azdi. Osmanlr'nin kendine 6zgu
bir mutfak yaratmasi ancak 2. Murat dénemin-
den sonra baslamaktadir. Kuskusuz Bizans
mutfaginin etkisi bu dénemin baglamasinda
cok 6nemlidir. Osmanli mutfaginin kdkenleri te-
mel olarak, sis kebap, bazlama, mant ile Orta
Asya'ya; ballk, deniz Urlnleri, zeytinyagl ye-
mekleri ile Bizans mutfagina; yahniler, kalyeler,

sebze bora-
nileri, pilav-
lar, helva ve
serbetler ile
Arap ve iran
mutfak kultar-
lerine  uzanr.
Osmanli mutfagi-
nin  ozelliklerini,
tarihsel kultdrel
birikiminin ver-
digi cesitlilik ile
cografya ve ikli-
min  getirdigi
zenginlik ile
birlikte incelemek
gerekmektedir. Ta-
rnm cesitliligi ve
bitki 6rtist ye-
mek kultdrine
dogrudan etki
eder, 6rnegin,
16. yuzyll basina
kadar Kolomb’un Amerika seferleri sonrasina
kadar eski dinyada patates, domates, misir,
fasulye, kakao, biber gibi pek gok Urtin hig bi-
linmiyordu.

Osmanli yemeklerini ginimuz mutfagindaki
klasik yemek cesitleri ile karsilagtirnnca gérulur
ki, bazi yemeklerin isimleri ayni olmasina rag-
men tad ve malzeme acisindan bUyUk degisik-
likler gosterirler. Burada yemeklerin pisirilis ve
sunulus bigimleri yaninda, kullanilan baharat ve
yaglar cok farklidir. Yag olarak yoresel bazi ye-
mekler disinda genellikle tereyadi (revgan-i
ter), kuyruk yagi (revgani-i dinbe) ve susam
yadi (revgan-i semsem) kullanilirdi. Baharatlar
ise yaygin olarak kullanilirdi. Hamur islerinde
ise tercih bobrek yagi (revgan-i bogrek) yonin-
de olmustur. Kullanilan baharatin miktar ve ge-
sit olarak ¢ok fazla olmasi yemeklere ayr bir
tad ve koku vermekteydi. Oregin, et yemekle-
rinde tarcin cok sik kullanilirdi. Evliya Celebi' ye
gére 17. yiizyilda, istanbul'da iki binden fazla
aktar yasiyordu. O zamanlarda seyyar aktarla-
rin, arabalarla Uzerinde zencefil, ravent, karan-
fil, biber, targin, simbul yagi, sarisabir gibi ylz-



lerce cesit mal sattiklari bilinmektedir. Misir Car-
sisl, ise Baharat Yolu ile gelen baharatlarin mer-
kezi durumundaydi.

Osmanli Devri'nde yemekler, Anadolu 6ncesi
Turk gelenegi gibi, giinde iki 6gdn olarak yeni-
lirdi. Bunlardan biri kusgluk yemegi, digeri de ak-
sam yemegidir. Kusluk vaktinde yemek tabiri
sonralan buyutk kentlerde kalkmis, 0Ozellikle
kahvenin gelmesinden sonra kahvealt kullanil-
magda baslamistir. Bu kugluk yemeklerindeki yi-
yecek tirt buginku kahvaltida yediklerimizden
farklidir. Kusluk yemegi aslinda kahvalti degil
gercek bir 6gundur. Sarayda yenilen iki 6gun
yemedin ilki hakkinda kullanilir bir tabirdir. ikin-
cisine aksam taami denilirdi. Kusluk yemedgi
sabahleyin erkenden, aksam yemegi ise ikindi
namazi sonrasinda c¢ikardi. Bu gelenek, Os-
man Gazi zamanindan kalmistir. Osmanlilar’in
ilk padisahi ikindi namazindan sonra dairesin-
de ne kadar adam varsa hepsini birlikte alir, ak-
sam yemegini beraber yerdi. Aslinda kugluk ye-
meginin saati yérelere gére degisikti. Ornegin,
Rumeli’de 6gle yemegine kusluk denirdi.

Fakat aksamlar yemekler gin batimi ile yendi-
gi icin yatsi namazindan sonra da hafif bir sey-
ler yenirdi. Buna da yatsilik ismi verilirdi. Genel-
likle bu bir saray adeti olmakla birlikte konak-
larda hatta halk arasinda da yaygin bir deyim-
di. Osmanl mutfaginin zengin ve gok gesitli ye-
mekleri yaninda, yemek yeme aliskanliklar du-
gun, senlik gibi 6zel gunler diginda oldukga sa-
de idi.

Tanzimat sonrasi ve 1. Mesrutiyet'e kadar ye-
mek, yere yayilan yer sofralarinda yenirdi. Ye-
mekler sofraya tabla denilen ve Uzerinde bir
ogunlik yemek cesitlerini taslyan bir mutfak
gereci ile getirilirdi. Tablada ¢orbadan tatliya
kadar bir 6gunlUk kase ve sahanlar Ustl bezle
ortuldukten sonra basta tasinirdi. Tablayr mut-
faktan selamlik ve harem dairelerine géturenle-
re “tablakar” denirdi. Osmanli sarayinda tabla
usulll Sultan Resad zamaninda sona erdi. Ye-
meklerin tabla ile getirilmesi, eskiden mutfakla-
rn evin disinda yapilmig olmasindan kaynak-
lanmaktadir. Bu tabla usull, konaklarda dénme
dolaplar veya bir tur asansor dolapla yapilirdi.
Tanzimat'tan ¢ok sonra saray ve konaklarda
yer sofrasi terk edilmis, masada yemek dénemi
baslamistir. Yemekler sini etrafinda oturularak
yenir, sininin Uzerinde orty, tabak, catal, bicak
olmazd. Catal bigagin sofrada yer almasi yine
Tanzimat ile olmustur. Etler kigUk pargalar ha-
linde sofraya geldiginden elle kolayca yenirdi,
pilav ise genellikle Ug parmakla alinip agiza goé-
tardlardt. Osmanlilar diger yemekleri de elle
yerdi, sofrada sadece corbalar i¢in kasik bu-

lundurulurdu. Saray ve konaklarda hizmetliler
ibrik ve legen getirirler, yemek yiyenlerin ellerini
yikamalarina yardimci olurlardi. Kagiklar, yemek
kdltirinde 6nemli bir yere sahipti. Simsir, aba-
noz, sedef gibi gesitli malzemelerden kullanima
gobre kasiklar yapilirdi. Yemekler hizli bir sekilde
yenir, yemek sirasinda kesinlikle konusulmaz,
ses glkarilmazdi. Ancak, birisi ayran veya hosaf
suyu igerse, onun hakki yenmesin diye, diger-
leri yemegi keserler, beklerlerdi.

Osmanl mutfaginin ana yemek gruplari su se-
kilde olugsmaktaydi: gorbalar, kebaplar, meyve
ve bazen baklagiller ile pisen eksi-tatl et ye-
mekleri, ballk ve deniz Grtnleri, pilavlar, hamur
isi yemekler, borekler, etli sebzeler ve dolmalar,
tatllar, tursular ve peynirler. icecek olarak ise,
Osmanli mutaginda su igilmezdi. Yemek sira-
sinda hosaf sulan igilir, tath kisminda ise mey-
velerden seker veya balla yapilan serbetler yaz
kis sunulurdu. Kisin tercih edilen bozayi, saray
ve konaklarda helvahane ascilar disinda, is-
tanbul'da Aravutlar pisirip sokak sokak satar-
lardi.

Osmanli yemekleri, her zaman corbalarla bas-
lardi. Saglikli yemeklerin birincisi kabul edilen
corbalar et suyu, tavuk suyu, yogurt; balik cor-
balari da balik suyu ile zenginlestiriliyor ve pi-
ring, bulgur, tarhana unu, kuru ve taze sebzeler
ve sebze kokleriyle kaynatilarak yapiliyordu.
Dagun corbasl, yogurt corbasl, tarhana ¢orba-
sl, yayla gorbasi 6n siralarda tutuluyordu ve
Ozellikle kusluk yemeklerinin vazgegilmezleri
arasindaydi. Aslinda corbalar kismindaki ilk
gorba bugin unutulan “nohud- ab” corbasidrr.
En fazla ragbet goéren tarhana corbasina ge-
nellikle ufalanmig tulum peyniri ve tavada kizar-
tilmis ekmek parcalari karnstiriidi. Gorbayla
baslayan yemek, et turlerinden biriyle devam
eder, ardindan pilav gelir, soguk yemekler ya
da borekler, tatllar arka arkaya sofraya yerlesti-
rilirdi. Osmanli mutfaginin bir diger dnemli 6zel-
ligi de kullanilan etlerdi. Yemeklerde sadece
koyun, kuzu ve kimes hayvanlar etleri bulu-
nurdu. Dana ve inek eti tercih edilmezdi. Cok
sk olmasa da av etleri de cesitli baharatlarla
terbiye edilerek pisirilirdi.

Osmanli'da ekmek belli gunlerde pigirilen ve
sofralarda eksik olmayan bir temel besindi. Ek-
mek, bugdaydan, cavdar unundan, misirdan,
kepekten yapilir; somun, pide, sepit, bazlama,
yufka ekmegi gibi cesitleri vardir. Karadeniz'in
misir pastas! denilen misir unu ekmegi ve Is-
tanbul'un francalasi incelmis ekmek turlerinden
sayilirdi. Yine Tanzimat ile birlikte ekmek Ureti-
minde de degisim baglamis ve ev finn ekmek-
lerine karsilik ¢arsi ekmegi gindeme gelmisti.

ayin dosyasi

Yemek bitiminde sofranin bulyu- — —
U ya da onun sectigi biri yemek

dualarindan birini okur, sonra da

bir tutam tuz agiza atilirdi. Os- 1
manl mutfaginda yemekten son- | |
ra kahve mutlaka yer alr, ézel i |
tepsilerde su ile servis edilirdi.
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Yeme Bozukluklart

Yeme bozukluklari, kisinin kilo ve beden

seklinden memnun olmamasi, daha zayif
olmay! isteme ve davranis olarak asiri yeme,
neredeyse hic yememe, yediklerinden uygun
olmayan sekillerde kurtulmaya calisma gibi ye-
me dlzeninde meydana getirilen sagliksiz de-
Gisiklikleri icermektedir. Ozellikle gocuklar ve
gencler icin bir tehdit olusturan yeme bozuk-
luklarinin pek cok sebepleri vardir. Kendini ak-
ranlari ya da idealize ettigi Unld kisilerle kiyasla-
ma, medyanin yarattigi “zayif ve gtzel” imajini
benimseme, akranlar tarafindan dis gorinU-
suyle dalga gecilmesi, kilo konusunda uygun-
luk gbzetmeksizin ebeveynlerin ya da arkadas
grubunun yeme dizenini érnek alma, cinsel is-
tismara ugramig olma ve ergenlik dénemine er-
ken gecis bu sebeplerden bazilarndir (1).

Obezite

Son yillarda 6zellikle Amerika’da gencler ve ye-
tiskinler arasinda artis gosteren obezite, alinan
besin ve enerji tiketimi arasinda olusan den-
gesizlik olarak tanimlanabilir. Obezite, 6zellikle
bedensel saglik konusunda kalp hastaliklari,
hipertansiyon, seker hastaligi gibi pek ¢ok has-
talik riskini artirmasi sebebiyle dnem tagimakta-
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dir. Bedensel rahatsizliklarin yani sira, ¢zellikle
gocuklarda olmak tzere dusuk 6zsaygi ve ken-
dine guvensizlik problemlerini de beraberinde
getirmektedir (2).

Obezite tanisi icin kullanilan en
yaygin yontem beden-kitle endek-
si hesaplamasidir.

Beden kitle indeksi kg/ m2

Kilo/ (boy x boy)

19 alti zayif

19- 24 normal

25-29 hafif sisman

30- 39 obez

40- Usta ileri derecede obez

Obeziteye sebep olan en 6nemli
faktor genetik yapidir. Ailede fazla
kilolu kisilerin bulunmasi, kisiler
icin risk oldugu anlamina gelir. Bu
risk faktor iki yoldan etki eder. ilki,
genetik yapinin kilo almaya meyilli
olusu, ikincisi ise kilolu ailenin be-
nimsedigi yeme aligkanliklarinin ki-
si tarafindan benimsenmesidir.
Obeziteye etki eden diger sebep-
ler ise depresyon, kaygl, Uzuntt ya
da yalnizlik sebebiyle asirn yeme,
yemege bagmlilik, hayatinda ek-
sik olani (sevgi ya da ilgi vs.) telafi

etme amaciyla yeme gibi psikolojik kdkenli et-
menlerdir.

Anoreksiya nervoza

Anoreksiya nervoza, olmasi gereken vucut
agirhginin % 85'inin altinda bir kiloya sahip ol-
may! ve bu kilonun Uzerine ¢ikmayi reddetme-
yi, kilo ve beden seklini oldugundan daha sis-
man olarak algilamayi ve bayanlarda ard arda
en az 3 ay regl olmamay! icerir. Anoreksiyada
kisi kilosunu gesitli yollarla kontrol altina alma-
ya calismaktadir. Bu yollardan biri tikinircasina
yeme ve glkartma davranisidir. Tikinircasina ye-
me, bir¢cok insanin yiyebilecegi miktardan gok
daha fazlasini daha kisa bir surede tiketme ve
bu esnada yeme kontrolind tamamen kaybet-
tigini disiinme (yemeyi durduramayacagdini, ne
kadar yedigini ve ne yedigini kontrol edememe
dusuncesi) olarak tanimlanmaktadir. Cikartma
ise kendi istegiyle kusarak veya mushil, idrar
sokturdcu ve lavman gibi yollar yanls kullana-
rak yenilenlerin cikartiimasi anlamina gelir. Di-
ger bir yol ise yemeyi durdurarak kendini ag bi-
rakmaktir (3).

Bulimia nervoza

Bulimia nevroza, yukarida tanimlanan tikinirca-
sina yeme davraniginin surekli var olmasi, kilo
almamak ve yediklerini telafi etmek icin ¢ikart-
ma davranisinda bulunmak, asirn egzersiz yap-
mak ya da hi¢ yememek gibi sagliksiz yollar



kullanmaktir. Bulimia tanisinin konulabilmesi
icin yukarida tanimlanan davranisin 3 ay surey-
le haftada en az 2 kez tekrarlanmasi gerek-
mektedir (3). Anoreksiya ve bulimia birbirlerine
cok benzeyen 2 hastalik olmasina karsin, buli-
miay! anoreksiyadan ayiran en temel fark kilo-
nun normal yada normalden fazla olmasidir.
Anoreksiyada ise kilo normalin altindadir. Ayri-
ca, anoreksiyada asirn kontrol, bulimiada ise
kontrol kaybi 6n plandadir. Anoreksiyaya sahip
kisiler durumlarini bir problem olarak gérmez-
ken bulimiaya sahip kisiler yasadiklari durumun
bir problem oldugunun farkindadirlar ve bu du-
rumdan sugluluk ya da utan¢ duymaktadirlar.
Ayrica her iki durumda da kisinin beden algi-
sinda bozulmalar vardir; yani, kisi kendisini ol-
dugundan daha kilolu gérmektedir. Kisi, kendi-
ne glvenini ve degerini bu beden algisina da-
yandirdigi igin kendinden hosnut olmama ve
kendine glivenmeme gibi sorunlar yagsamakta-
dir. Yeme bozukluklarinin gérdlme sikligi ano-
reksiya igin % 0.5 — 1, bulimia icinse % 1'dir.
Ozellikle kadinlarda gériiime olasiligi daha faz-
ladir ve hastaligin baslama dénemi genellikle
ergenlik dénemidir.

Hastalik riskini artiracak bazi etmenler oldugu
gibi, riski azaltan, koruyucu gérev yapan bazi
etmenler de vardir. Problem ¢ézme becerileri,
sosyal beceriler, akademik basari, destekleyici
arkadas iliskilerinin varligi, yaraticilik, ailede go-
rev dagiiminin dizenli olusu, kurallarin var ol-
dugu ancak kati olmadigi bir ev ortami ve ¢o-
cugun ornek alabilecegdi ebeveynlerinin bulun-
mas! bunlardan bazilardrr.

Co6zim onerileri/neler yapiimah ?
Yeme bozukluklari tedavilerinin en énemli 6zel-
ligi kisinin tim 6zelliklerinin dikkate alinarak
olusturulmasi, yani kisiye 6zgu olmasidir. Teda-
vilerde ilk amag fiziksel problemleri ortadan kal-
dirmak icin kiloyu normal sinirlara gekebilmek-
tir. Ikinci amag ise hastaligin olusumunda ve
surdirdlmesinde etkili olan faktorler Gzerinde
degisiklik yapmaktir. Bu amagla alinan ve har-
canan enerji dizeyleri saglikli oranlara getirilir,
saglikl bir yeme duzeni olusturulur ve bunun
uzun sureli bir aliskanlik haline gelmesi sagla-
nir. Bunun igin psikolog, doktor, diyetisyen gibi
kisilerden olusan bir ekip tarafindan tedavi yU-
rattimektedir. Dlzenli devam edildiginde teda-
vi olumlu sonuglar vermektedir.

Yeme bozuklugu goérulen kisiler ¢zellikle ano-
reksiyada tedavi konusunda direng goésterirler.
Ancak, fiziksel sagliktaki bozulmalar kisiyi yar-
dim aramaya yénlendirebilir. ilag tedavisi, psi-
koterapi, aile terapisi ve grup terapisi gibi teda-
vi sekilleri kullanilmaktadir. Bu tedaviler bir ara-

ayin

dosyasi

da kullanildiginda basari orani artmakta ve has-
taligin tekrar etme olasiligr dismektedir. Hasta-
lar, durumlarina gére hastanede yatarak tedavi
gérmekte ya da ayakta izlenmektedir. Ozellikle

anoreksiyada eger kilo kaybi yasami tehdit
eder boyutlara ulagsmissa, intihar olasiligi varsa
ya da hastaliga eslik eden bagka ciddi bir prob-
lem varsa (6rnegin depresyon) yatarak tedavi
gereklidir. Yeme bozukluklarinda, kisi, kendine
glvenini yalnizca beden sekli ve kiloya bagl
olarak gérmektedir. Bu nedenle, psikoterapinin
amaci kisinin kilo ve beden sekli ile ilgili dtsun-
celeri Uzerinde durarak iglevsel olmayan du-
sUinceleri degistirmesinde ve yenilemesinde
yardimci olmaktir.

Dilek DEMIRTEPE SAYGILI (PSY'05)
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Gida ve su kaynakli ishale sebep olan

hastaliklar az gelismis Ulkelerde gozlenen
hastaliklarin basini gekmektedir. Bu tur hastalik-
_. lardan dolayr dinyada 1,8 milyona yakini ¢o-
: cuklar olmak Uzere her yil 2,2 milyon insan ha-
yatini kaybetmektedir. Gida ve su kaynakli bu
thr hastaliklarin sebep oldugu olumler her yil ar-
tis gostermektedir. Nedeni bilinmeyen birgcok
hastaligin sebebinin gida kaynakli mikroorga-
nizmalar oldugu son yillarda ortaya cikarilmigtir.
Bunlardan Guillain-Barre sendromu olarak bili-
nen hastaliga Campilobacter mikrobunun, 6zel-
likte gocuklarda gorulen ve bobrek fonksiyonla-
rni kaybolmasina sebep olan mikrobun da
E.coli 0157:H7 oldugu saptanmistir. Gelecekte
tanimi yapilamayan bir ¢cok hastaligin da gida
kaynakli olma ihtimali yUksektir. Bu nedenlerle
tUkettigimiz gidalarda bulunma ihtimali ylksek
olan bu tur mikroorganizmalarin yapilacak is-
lemler ile risk seviyeleri altina indirilmesi gerek-
mektedir. Bu konularda hem Ureticin hem de t0-
keticinin bilgi sahibi olmasi gerekmektedir.

Genel olarak evde hazirladigmiz gidalarda yil-
larin birikimi ile yapilan islemler bizleri bu tur
hastaliklardan korusa da istatistikler ev yemek-
lerinden kaynaklanan hastaliklarin oraninin %29
larda oldugunu géstermektedir. En fazla gor-
len gida kaynakli hastaliklar restoran ve toplu
beslenmecilik alaninda gézlenmektedir (%53).
Bu tUr hastaliklara sebep olan faktorlerin bagin-
da gidalarin dogru sicakliklarda saklanmamala-
1 (%34), kisisel hijyen (%18) ve hatall pisirme
(%15) gelmektedir.

Gidalarda kullandigimiz hemen hemen tim
ham malzeme insan veya hayvan kaynakli has-
talik yapabilecek bir veya birkag tir mikroorga-
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nizmay! tasimaktadir. Bu mikroorganizmalar
Ozellikle bagirsaklarda yagamalari nedeni ile ke-
sim, tasima ve isleme sirasinda hammadeleri
kolaylikla kontamine etmektedir. Her nekadar
saglikl bir hayvanin etinin i¢ kisimlari bu tar mik-
roorganizmalari icermese de ylzeyinde bu mik-
rorganizmalarin  bulunmasi kaginiimazdir. Bu
nedenle kirmizi et, beyaz et, balik ve diger deniz
Urbnleri ile hazirlanan gidalarda c¢ok dikkatli
olunmasi gerekir. Bu mikroorganizmalarin hata-
Il islem géren gidalarda kolayca Uremeleri so-
nucu istenmeyen sonuglar dogurmasi kaginil-
mazdir. Bu nedenle hazirlama asamasindan
servis asamasina kadar olan tum asamalara
dikkat edilmelidir.

Isil islemlerin sicaklik ve zaman olarak tam uy-
gulanmasi genelde mikrorganizmalarin inaktive
olmasi igin yeterli olsa da sonraki islemlerde
kontamine olmalari hastalik risklerini arttirmak-
tadir. Bu nedenle iglem sonrasi gidalar hemen
tUketilmeyecekse hizli bir sogutma ve daha
sonra buzdolabi sicakliginda kullanimina kadar
saklanmasi gerekecektir. Ozellikle soguma di-
sandan igeriye dogru olacagd igin gidalarin so-
gutulmalar buyUk kutleler yerine daha kuguk
porsiyonlarda yapiimasi riskleri azaltacaktir. Bu
hatalar ¢zellikle restoran veya yemek hazirlayan
sirketlerde siklikga gérdlmekte ve istenmeyen
sonuclar dogurmaktadir

Gida kaynakli hastalik yapan mikroorganizma-
lar oda sicakliklarinda kolayca buyudukleri igin
gidalarnin buzdolabinda saklanmalari gerekir.
Bunun yaninda ¢ok énemli olan bir kag mikro-
organizma buzdolabi sicakliginda buyutyebilme
Ozelligi tagimaktadir. Bunlardan L. monocytoge-
nesis menenjitten hamile kadinlarda gocuk kay-
bina kadar bir ¢cok istenmeyen sonuglar verdigi
icin Ozellikle dikkat edilmesi gereken bir gida
kaynakli mikroorganizma olarak karsimiza gik-
maktadir. Bu nedenle istenilen islemler yapila-
mamis olan gida maddelerinin buz dolabinda
tutulmalar bile bu riskleri azaltmamaktadir.

Hayvansal hammaddeleri iceren gidalarin
70°C’den daha yUksek sicakliklarda 20 dk’dan
fazla bir strede pisirilmesi bu mikroorganizma-
larin inaktivasyonlarr i¢in yeterlidir, tabiki pisirme
sonrasi kontaminasyonun olmamasinin saglan-
masi sartl ile. Pisirme sicakliginin daha fazla ve
zamaninin daha uzun olmasi riski azaltmada
blyuk katkisI olmasina ragmen besi degerinde-
ki azalmalar pisirme sicakligi ve zamanini gok
onemli yapmaktadir. Eve aldigimiz ¢ig sitU sa-
atlece kaynatmamiz sUtin mikroorganizmalar-
dan arindiracagr gibi besin degerini azaltacagdi
icin tavsiye edilen bir islem degildir. Bu neden-
le pastorize veya UHT suUtlerin kullanimi her za-
man tavsiye edilmektedir. Bu UrGnler icin yapi-
lan 1s1l islem hastalik yapan tim mikroorganiz-

malari inaktive ettikleri gibi besin degerini de ko-
rumaktadir.

Gida kaynakli mikroorganizmalar tuketicide
kusma, migde bulantisi, migde kramplari, ishal
ve ates gibi semptomlara sebep olmaktadir. Bu
semptomlar genelde bir ka¢ gun icinde gece-
bilmekte ve hasta eski haline donebilmektedir.
Bunun yaninda bazilarn kalici hastaliklara ve hat-
ta élumlere bile sebep olabilecek 6zellikler tagl-
maktadir. Semptomlarin siddeti genelde mikro-
organizmanin cinsine, kisinin saglik ve yas du-
rumuna, vicuda alinan sayisina goére degisiklik
gosterebilmektedir. Klinik galismalar bazi gida
kaynakli hastaliklar icin 10-20 mikroorganizma-
ya bazilarr igin ise minimum 100.000 mikroorga-
nizmaya gerek oldugunu gostermektedir. Bu
nedenle yapilacak iglemlerin gidada bulunma
olasiligi olan mikroorganizmalara goére yapiima-
sI gerekir.

Baz mikroorganizmalar bagirsaklarda bazi mik-
roorganizmalar ise gidada gogalirken Urettikleri
toksinler nedeni ile daha 6ne bahsettigimiz
semptomlara sebep olurlar. Ozellikle viicudu-
muzda burun kulak boélgesinde yerlesen S. au-
reus mikroorganizm turt gidalarin elle hazirlan-
masl asamasinda Urdnu kontamine ederler ve
gogalirken Urinde toksin Uretirler. Bu toksinin
Istlya ¢ok dayanikli olmasi bu Urdnlerin daha
sonra pisiriimesi sirasinda Urdnde kalmasi gida
zehirlenmesine sebep olur. Olimcl bir sonucu
olmasa da sebep oldugu bulanti ve kusma tu-
keticiyi bir kag gun rahatsiz edecekdir.

Gida kaynakli hastaliklarin cogu hastahanelere
basvurulmasini gerektirmez ve genelde bir kag
gun icinde semptomlar ortadan kalkar, fakat
semptomlarin uzun sidrmesi halinde muhakkak

bir hekime veya saglik birimine bagvurulmasi
gerekir. Semptomlarin stirdigu muiddetge isha-
li kesecek ilaglarin kullanilmasi tavsiye edilme-
mektedir. Su kaybi 6zelliklede cocuklarda ileri
seviyeye gelmisse destek olarak serum veriime-
Si gerekebilir.

Yukarida bahsettigimiz gida kaynakli hastaliklar-
dan korunmak cok da zor degildir. Yeterki kul-
landigimiz hammaddelere, kisisel hijyene, yete-
rince pisirmeye, kontaminasyonu &énlemeye,
UrUnlerimizi kullanmayacaksak hizli bir sekilde
sogutarak buzdolabinda saklamaya veya mik-
roorganizmalarin buytyemeyecekleri (60 °C Us-
tU) sicaklikta tutmaya 6zen gosterelim.

Unutmayalim ki gida kaynakli hastaliklarin cogu
6limcul olmamakla beraber bazilar 6lime ne-
den olabilicek 6zellikler taglyabilmektedirler.

Prof. Dr. Faruk BOZOGLU*

*ODTU Gida Miihendisligi Bélimii Ogretim Uyesidir
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KANSERDE VE KANSERE KARSI

Kanser hastaligi ginimudz insaninda

kalp ve damar hastaliklari ile birlikte en
fazla 6lumlere neden olan metabolik bir hasta-
liktir. Dis ve ic faktorlerle hicre genetiginin de-
gismesi sonucunda htcrenin ¢ok fazla ve du-
zensiz sekilde gogalmasi ve “timor” adi verilen
kanser hiicresi topluluklarini olusturmasi hasta-
igin merkezini olusturmaktadir. Bazi kanser tar-
lerinde ve vakalarinda bu timorler yayllmaci
Ozellik gbstermeyip tedaviye de son derece
olumlu cevap verirken, bazi kanser turleri ve
vakalarinda timorin yayilmaci yani kétl huylu
olmasi tedavinin etkinligini de zorlagtirmaktadrr.

Kanser hastaliginin yapici nedenleri yukarida
da deginildigi Uzere dis ve i¢ faktorler olarak iki
gurupta toplanmaktadrr. ic faktérlerden en
onemlisi genetik faktorlerdir. Jenerasyonlar bo-
yu gecen anormal kanser yapici genler bireyin
yasaminin belli bir déneminde belli bir strede
gene genler tarafindan belirlenmis olan kanser
tirdne yakalanmasina neden olur. Tamamiyla
kalitsal olan bu tur kanser olusumunda hastali-
g1 6nlemek s6z konusu degildir. Zira tim olu-
sum ve gelisme genlerin kontrolU altindadir ve
en azindan gunimuUz gen teknolojilerinin bu gi-
disi durdurmak adina 6ndnde kat etmesi ge-
rekli uzun mesafeler bulunmaktadir. Ancak rad-
yoterapi olarak da adlandirilan iginlarin ve ke-
moterapi olarak adlandirilan kimyasal madde-
lerin de yardimi ile ve surekli doktor kontrolln-
de tUmorun kacultilmesi ve yayilmasinin en-
gellenmesi bulyuk oélcide saglanabilmektedir.
Bu tdr bir tedavi yarttdlurken arka planda kan-
sere yakalanma riskini azaltan gida tuketimine
agirlik verilerek ve bu riski artiran gida madde-
leri tUketiminden uzak durularak yeni bir kanser
gelisiminin ve mevcut kanser yayiliminin énune
gecilmesi hedeflenmelidir. Hormon dengesiz-
likleri, kan profilindeki anormal degismeler, ka-
nin tampon dengesindeki degismeler, protein
ve yag metabolizmasi atiklarinin kanda gok faz-
la birikmesi ve bir sekilde vicuttan yeterli mik-
tarlarda uzaklastinlamamasi da kanser olusu-
muna neden olan etkili diger i¢ faktorlerdir. Dis
faktorlere gelince, kanser olusum riskini artiran
en 6nemli dig faktérlerin gevre, yasam ve bes-
lenme sekli oldugunu gérmekteyiz. Cok kiguk
olmasina karsilik vicuttaki hayati hormonsal
olusumlar dizenleyen pankreas adli organin
kanseri en tehlikeli kanser tlrlerinin basinda
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gelmektedir ve %86-90 duzeylerine varan
oranlarda yasam boyu bireyin surekli et 6zellik-
le de kirmizi et ve et Urlnlerini tiketmesinden
kaynaklanmaktadir. Kirmizi et ve et UrUnlerinde
az veya ¢ok miktarlarda yer alan kolesterol sa-
dece kalp ve damar hastaliklarina neden olan
etkisi ile bilinmesine karsilik, kolesterol ve kotu
kolesterol'lin fazlasi kanser yapici maddelere
dénusebilmektedir. Sucuk, salam ve sosis gibi
kirmizi et Urdnlerine mikroorganizmalar éldur-
mesi, tat ve koku kalite kriterlerini artirmasi ve
Urdne hosa giden kirmizi rengi vermesi agisin-
dan oldukga sik katilan nitrit ve nitrat katki mad-
deleri, bu Urtnlerdeki proteinlerin atiklari ile mi-
de ve bagirsak ig-
eriginde birleserek
mide ve bagirsak
kanser tdrlerinin
olusum riskini arti-
ran nitrosamin adl
maddelere donu-
sebilmektedir.Di-
ger tarafta, aslinda
gene iyi amaclarla
et, balik ve Urlnle-
rine uygulanan du-
man her ne kadar
icinde  bulunan
benzapyren, poli-
siklik aromatik hid-
rokarbonlar, 1,2, 5,
6 fenantrasenler
ve formaldehid
adll  maddelerle
mikroplari éldurtp
tat, renk, goérinim

ve kokuya olumlu katkilarda bulunsa da gene
mide ve bagirsak kokenli kanser turlerinin olu-
sum riskini artirabilmektedir. Ayrica, basta kir-
mizi et ve et Grunleri, takiben yagh kanatl eti ve
artnleri ve de sut drtnleri igerdikleri yuksek yag
ve kolesterol nedeniyle vicutta oksijenle reak-
siyona girerek sonrasinda kanser yapici mad-
delere donusecek olan toksik radikal miktarini
artirmaktadir. Gene tim hayvansal gida mad-
delerinde bulunan yUksek yogunluklu ve kalite-
li hayvansal proteinler mide ve bagirsak boslu-
gundaki sindirimlerini takiben kanser yapici bi-
yojen amin adli maddelere dénusebilmektedir.
Kisaca, hayvansal gida maddelerinin 6zellikle
de yag oranlarina dikkat edilmeksizin tuketil-
mesi, mide ve bagirsak kokenli olanlar basta
olmak Uzere kansere yakalanma riskini artir-
maktadir.

Birada bulunan Uretan ve tim alkollU icecekler-
de bulunan alkol dogrudan kanser yapici mad-
delere dénusebilmekte veya yaglarin oksijenle
yakilarak kanser yapici maddelere dénusme
ihtimali olan toksik radikalleri olusturmak sure-
tiyle kanser olugsumuna zemin hazirlamaktadir.
Alkollti iceceklerin az miktarlarda tuketiminin,
Uretildigi Gzam, arpa, piring gibi maddelerdeki
isoflavon adli kolesterol disuren ve damar ge-




nigleten bazi 6zel maddeleri ile kalp ve damar
hastaliklarina kargi koruyucu etkide bulunduk-
lar dogrudur. Ancak, az miktarlarda tuketilse
bile ayni alkoliin alzheimer, karaciger ve kanser
hastaliklarina yakalanma riskini artirdigi gibi
cok dnemli gerceklerle de karsi kargiya oldugu-
muz unutulmamalidir. Sigaradaki nikotin, en-
dustriyel atiklar, radyo aktif kontaminasyon, co-
gumuzun da bildigi Uzere kansere yakalanma
riskini artiran énemli dig faktorlerdendir.

Yukaridaki agiklamalardan kolaylikla anlasila-
cagl Uzere, kansere yakalanma riskini artiran
gerek gida ve gerekse gevresel faktorlerle gev-
relenmis durumdayiz. Buna karsilik, bu etkenle-
ri biliyor olmamiz bize korunma saglamak gibi
6nemli bir avantaji da beraberinde getiriyor.
Renk, koku, raf émra, tat gibi gida kalite kriter-
lerini artirmas! amaciyla gida maddelerine is-
lenmeleri esnasinda katilan nitrit, nitrat, tuz,
monosoyum glutamat, sodyum glukano delta
lakton, aspartam, fenantrasen, polisiklik aro-
matik hidrokarbon, benzapyren, alkol ve seker
bagta olmak Uzere pek ¢ok katki maddesinin
kansere yakalanma riskini artirdigi pek cok
arastirmayla ispatlanmis durumdadir. Bu ne-
denle hipermarketin islenmis gida reyonlarin-
dan degil, mimkun oldugunca manavdan alis-
veris etmek yani islenmemis dogal gida tiketi-
mine yonelmek 6nemli bir koruyucu énlem ola-
caktir. Kansere kars! koruyucu en énemli mad-
delerin basinda gelen resveratrol ¢zellikle mor
UzUmde bulunmakta olup, gene sulu ve eksi
meyvelerde yani narenciye grup meyvelerdeki
C vitamini (askorbik asit) ile 6nemli derecede
korunma saglayabilmektedir. Sari ve yesil renkli
sebze ve meyvelerde bulunan A vitamini ve 6n
maddesi olan beta karoten, balik ve su Urtnle-
rinde bol miktarda yer alan omega 3 yaglar
(‘Tumoér Nekroz Faktér' denilen ve kanser olu-
sum riskini oldukga artiran bir proteinin Uretimi-
ni baskilayarak), mayall gidalarda ve kefirde
bulunan D vitamini, kabuklu kuruyemislerde
bulunan tokoferoller yani E vitamini kansere
karsl korunmaya o6nemli dlzeylerde katkida
bulunmaktadir. Sebze ve meyvelerin sindiriime-
yen ve bagirsaklardan emilerek kana karismasi
olanagi olmayan sap, kok, gévde, kabuk, ce-
kirdek gibi lif adi verilen kisimlar da mide ve
bagirsak boslugundaki kanser yapici maddele-
ri kendilerine baglayarak vicut digina atilimlari-
ni saglamalari nedeniyle kansere karsi dnemli
dlzeylerde korunma saglamaktadir. Bu neden-
le bol lifli gida tuketimi de, sulu ve eksi meyve
tketimi ve Omega 3 yag yonlnden zengin
beslenme kadar kansere karsli korunmada
6nemli bir uygulama olmaktadir. Kanser hicre-

lerinin sevdikleri iki besin grubu yag ve sekerdir.
Her iki besin grubu da kanda ve hicrelerde ok-
sijenle yakilarak toksik radikal olusturabilmekte
ve bu toksik radikal fazlasi da kanser yapici
maddelere dontusmek suretiyle kanser riskini
artirmaktadir. Brokolideki sulfarofen, beyaz la-
hana, brokoli ve Bruksel lahanasindaki indol 3
karbinol, UztUmlerdeki quersetin ve resveratrol,
soya ve soyall gidalardaki daidzein ve geniste-
in adll maddeler, zeytinyadi, kolza yagi, ceviz
yagdi, konola yaginda ve keten tohumu yaginda
bol miktarlarda yer alan omega 3 yaglar, engi-
nar, kereviz ve 1spanak gibi sert ve odunsu gi-
da maddelerindeki lifler, sulu ve eksi meyve ve
sebzelerdeki askorbik asit, yesil, sari ve kirmizi
tonlarindaki meyve ve sebzelerde bulunan A vi-
tamini ve 6n maddesi beta karoten, seftali ve
kayisi gekirdeklerinde bulunan ve gogu kez sert
oldugundan dolayi bicakla kesip attigimiz sef-
tali ve kayisi cekirdeklerinin koyu renkli yatak
kisminda bulunan leatril adli madde, balik ve
kanatl etinde bulunan Coenzyme Q10 adli en-

zim, koyu yesil yapraklilardaki Kklorofil, selen-
yum ve ¢inko kansere karsi bilimsel galismalar-
la kanitlanmig énemli koruyuculardir. Yag ve se-
ker tuketiminin azaltimasi, vicuttaki kanser ris-
ki teskil eden yag depolarinin dizenli egzersiz
ve spor araciligi ile eritimesi, hayvansal gida-
nin, yag ve seker tUketiminin kisitlanmasi ancak
bunun paralelinde az énce deginilen gida mad-
deleri tuketimine ve alkolsiz sivi tuketimine
agirlik veriimesi ile kansere kargi 6nemli diizey-
de korunma saglanabilir. Ayni beslenme ve ya-
sam sekli kanser esnasinda da tedavinin etkin-
ligini artirmada 6nemli katkilarda bulunabilecek
bir potansiyele sahiptir. Tim ODTU mezunu ve
benim gibi kendini ODTU'li hisseden ve OD-
TU'yi yasayip yasatan okuyucularimiza hasta-
liklardan uzak saglik dolu gunler diliyorum.

Dr. Ugur GOGUS*

*Gida Bilimi ve Teknolojisi Ana Bilim Dali Uzmani
Meslek Yiiksekokulu/ODTU-Ogretim Gorevlisi
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DIYETSIZL

Diyet: 1) islam yasasina gére, 6ldirme ve

yaralamalarda suglunun édemek zorun-
da oldugu para, mal, kan bedeli, kan parasi; 2)
Saghigr korumak, dizeltmek amaciyla uygula-
nan beslenme dlzeni.

“EJer yemek-igmek zorunda olmasa idik ol
mezdik”. Yaklasik 15.-16. yUzyilda bir bilimcinin
soylemis oldugu bu séze gore: 1) yemek zo-
rundayiz gUnkd bir canlinin yasamini sdrdure-
bilmesi igin yapisinda bulunan yasamsal 6de-
lerini gerekli kimyasallarla calisir durumda tut-
mas! gerekmekte, 2) bu zorunlulugumuz 6l0-
muUmuze de neden olmakta. Yani kisacas! “is-
leyen demir isildar ama asgindigdi igin isildar”.

TUm yiyecek ve icecekler kimyasal ya da kim-
yasallar igceren dzdeklerdir. Bunlar besin ola-
rak tukettigimizde en basitinden en karmasigr-
na kadar kimyasal bir yaziimi bulunan onlarca-
dan onbinlerceye kadar degisik kimyasal 6zde-
Ji yapimiza almaktayiz. Bu kimyasallarin yapi-
mizdaki derigimi icin, blyUk yuzde ile kisiye
bagl olan, alt ve Ust sinirlar bulunmaktadir. Alt
sininn -~ alt
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yetersiz beslenme, Ust sinirn Ustd
ise asir yukleme, bazen zehirlen-
me olmaktadir. Bu nedenle sikga
duydugumuz “saglikli ve yeterli
beslenelim” dizesinin ardinda bu
gorus yatmaktadir. Bir érnek ola-
rak, ginde en az 1.5 It su iginiz
6gudu ile yalnizca H20 almadigi-
nizi, igtiginiz kaynak suyunun ta-
nitmaliginda yazilmig/yazilmamig
olan en az 10-20 degisik kimyasa-
Il da aldiginizi hi¢ dusindiniz
mu? Ya da yaklagik 20 000 in tze-
rinde kimyasal iceren domatesi
yedigimizde yalnizca ¢ok vyararl
lycopene mi aliyoruz? Neyse ki bu
kimyasallarin blytk cogunlugunu
ya da fazlasini kullanmadan atabi-
len bir dizgemiz (sistem) bulunu-
yor. Peki, bu dizgede bulunan
6gelerin biri ya da bir kagi kalitim-
sal ya da asin yUklemeler sonucu
islevini tam olarak yerine getire-
mediginde ne oluyor? ilgili organ-
lar tepki gdsteriyor, beslenmemi-
zi diizeltmeye zorlaniyoruz.
Diyet, sosyetenin bildigi
gibi yaz aylarina girer-
ken kigin alinan kilo-

larin atilarak istenen dig goru-
nime girilmesi degil, yorulan
ya da eskiyen bazi organ-
larimizin

yukandn
azaltiimasi

[GIN DIYETI

ve sagdlik icin bazi kimyasallarin, dolayisiyla
bunlari iceren bazi besinlerin tiketiminin kisit-
lanmasidir. Bu kimyasallar kalbimizin pompala-
digi kan ile organlarimiza tagindigindan, tipki
ictigimiz su gibi ana bilesenleri disinda kanin
icerigini bilmek de 6nem tasimakta, birgcok
saglik bozuklugunun nedenleri bunun ¢o-
zdmlenmesinden anlagiimaktadir. Kanimi-
zin igerigi birinci derecede akiciligini, ikin-
cisi derecede ise icinde tagindigi boru yo-
lu olan damarlarimizin yapisini ve kalbimi-
zin yapisini, damarlarin durumu da pom-
panin yukunu etkilemektedir. Dolayislyla,
akiskanlarin taginmasi konusunu bilenlerin
kolaylikla anlayabilecegi gibi beslenmesi
gelecek kan ve igerigine bagli olan tim or-
ganlarimiz bu durumdan etkilemektedir.
Kalbimizi, cevresindeki kaslarin devindirdi-
gi emme-basma bir pompa olarak disln-
digumuzde, pompadan beklenen isin bu-
yukligu, akiskanin 6zltligune, boru yolu-
nun c¢apina ve purdzliligine bagl olarak



artacaktir. Kanda bulunan kolestrol, seker gibi
bazi kimyasallar damar capinda daralma ve
damar yapisinda sertlesme ve bozunma yarat-
tigindan, boru yolundaki basing dismesini arti-
np kalbe ayni 6lctide kan pompalayabilmesi
icin daha buyuk yuk bindirmektedir. Kendisini
calistiran kas ve dokularin da ayni kandan bes-
lenmesi nedeniyle olgunun kalp Gzerindeki et-
kisi daha da biytiktir. ilk gdzlenen sonug, iste-
nen Olclde kan besleyebilmek igin kan basin-
cinda yukselme olan yuksek tansiyondur. Da-
marlarin daralmasindan kolestrol ve damar ya-
pisinin ve 6zelliklerinin bozulmasindan ise birin-
ci derecede kandaki seker sorumludur. Ger-
cekten de doktorlarin en dnemsedikleri saglik
sorunlarinin hemen basinda yaklasik 50 yasla-
rndan sonra ortaya ¢ikan 2. tur sekerli seker
hastaligr* olarak bilinen kan sekerindeki Ust sI-
nirn Ustdndeki yukseklik (hiperglisemi, diabe-
tus mellitus) gelmektedir. Nedeni, hemen tim
organlari yukarida agiklandigi bigimde sinsice
ve 5-10 yil gibi bir sure icinde etkilemesi ve or-
ganlarda yarattigi bozulmanin kaliciigidir. Buna
karsin kan sekerinin alt sininn altina dismesi,
hipoglisemi, ise 6nce bayginlik ve daha sonra
beyin 6lUmU yarattigindan hastaya hemen se-
ker yuklemesi yapilmazsa 6lumculdur. Sekerli
seker hastaligi eski Misir ve Cin uygarliklarinca
da saptanmis ve “sekerin vicuttan siviyla atil-
mas!” olarak adlandinimigtir. Tim bu sonuclar
dikkatsiz beslenmenin kan bedelidir.

Gorulmektedir ki seker hastalarinda beslenme,
pankreasin salgiladigi insulinin yetersiz 6lglide
ya da hi¢ olmamasi sonucu tluketilen besinde
bulunan sekerlerin kandaki derisimi sinir dege-
ri astigindan, yasamsal 6énemdedir. Sinir deger
tketimden sonra gegen slreye baglidir. Sag-
likli kisilerde 12-14 saat acliktan sonra élgulen
kan sekeri 70-110 mg/It araliginda iken olagan
bir 6ginden 1 saat sonra < 160, 2 saat sonra
<110-130 ve 3 saat sonra ise yine dogal arali-
Ja dismesi beklenir. Hangi sivi ya da kati besi-
nin kan sekerini yaklasik ne dizeyde etkileye-
cegine iliskin onaylanmis bir yontem olarak kar-
bonhidratll yiyeceklerin kan sekerinde yarattigi
yUkselme igin  1980-1981 yillarinda Toronto
Universitesi'nde Dr. David J. Jenkins ve arka-
daslarinca besinlerin glisemik indeks (Gl) de-
Gerlerinin kan sekeri dlizeyine etkisi saptanmig-
tir. Daha sonra insulin indeksi kullanimi da or-
taya ¢lkmigtir.

Bir yiyecek ya da icecegin Gl degeri ortalama
10 saglikli insana verilen yaklasik 50 gr karbon-
hidrat iceren bir yiyecegin alimindan sonra 2
saat sUresince kan sekeri degisimi egrisinin al-
tinda kalan alanin 50 gr glikoz (ya da buna es-

Siniflandirma | Gl aralidi
Dusuk Gl 55 ya da alt
Orta Gl 56 - 69
YUksek Gl 70 ve UstU

deger beyaz ekmek) icin elde edilen egrinin al-
tinda kalan alana oranini 100'le ¢arpimidir. Ba-
zi besinlerin ¢cok dustk karbonhidrat icerigi ne-
deniyle, yenecek Olgi ¢ok buytk oldugundan
bunlara iligkin deneyler yapilamamaktadir. Bu-
na gore glikoz =100 (ya da beyaz ekmek =100
alindiginda glikoz 140 olmaktadir) alindiginda
asagidaki siniflandirma ortaya ¢ikmaktadir.

Burada dusUk Gl degerleri tuketilen besindeki
karbonhidratlarin kana karisma hizinin dusuk
oldugunu dolayisiyla, kan sekerinde ani yUksel-
me yerine daha yayilmis bir dagiim gozlenece-
gini belirtmektedir. Ytuksek Gl ise bunun tam
karsiti ve istenmeyen durumdur. Omegin, Co-
ca-cola igin bulunan deger 58+5 iken enerji

ayin dosyas|

iceceklerinde 80+10, tam yagh sUtte 40 — 11
(ortalama 27), ve geleneksel Turk gorbalarin-
dan tarhana ile sehriye icin ise sirasiyla 10 ve 1
dir. Geleneksel yiyeceklerden ekmekte Gl de-
Gerleri, Fransiz tird baget beyaz ekmekte
95+15 , beyaz Turk ekmeginde 87, tam tahil
Turk ekmeginde 49, yulaf ekmeginde 65, ke-
pekli yulaf ekmeginde 44 dolayindadir. Cok sa-
yida besinin Gl degerleri icin Gl yazip bir arama
agina girmeniz birkag guvenilir kaynak bulma-
niza yeterlidir.

Sekerli seker hastalidi, uyuyan yilanin kuyrugu-
na basiimadiginda, uzun yasam hastaligi ola-
rak da bilinmektedir. Temel nedeni sakinilacak
U¢ beyaz olarak bilinen un, seker ve tuzdan en
az ilk ikisinin beslenmede ¢ok dusuk tutulmasi-
dir. Saglikl yasam dilegimle.

Prof. Dr. Ali ESiN* (CHE'87)

*ODTU Gida Mihendisligi Bolimii'nde égretim Ciye-
sidir.

* Bir de timdiyle degisik davranis gésteren sekersiz
seker hastaligi bulunmaktadir.
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kavramlar

Bu konuda bir yazi yazmam istendigin-
de dogrusu igin bu kadar zor olacagini
tahmin etmemistim. Ne de olsa karsimizda
genelde yanlig kullanilan bir kavram var: "Gur-
melik !I"" Bdyle bir meslek veya ugrasi yoktur.

Onun i¢in bu kavramin dogrusunu ve etrafin-
daki ilgi alanini tartismakta, tarif etme gayreti
gOstermekte fayda var.

Herseyden énce Gurme ne demek (ingilizce
ve Fransizca Gourmet diye yazilir)?

Gurme (gourmet , gastronome ) kavramini gU-
zel yemek ve igme meraklisi ve bu konuda bil-
gisi olan kimse veya biraz daha acik¢a "Agdiz
tadi olan, guzel yemek ve igkiden anlayan ve
bunlar (gastronomi sanatini) takdir edebilen
kisi ” olarak tarif edebiliriz.

Bakiniz Vikipedi (6zgur ansiklopedi) nasil bir
tarif yapmis:

Gurme tatbilir, yemeklerin, sarap ve kahve gibi
iceceklerin farkli gesitlerinin tatlarini birbirinden
ayirabilen, duyarli damag olan kisilere verilen
addir. Gastronomi ilahi Savarin'e goére gurme
"viyeceklerini zekice, ince bir zevkle seger."
Gurmelik; zeki, duyarli, olgun, dengeli zevkli
insanlara mahsus bir 6zelliktir, genelde yemek
kUltdra yUksek, yeme icme adabina héakim,
sadece yemeyi degil bir nebze mutfak islerini
de bilen kisilere yakistirilir.

Gurmeligin gelir seviyesi ile ilgisi yoktur. Iyi
yemek ¢ok ucuza yenilebildigi gibi tatlara ha-
kim olabilmek i¢in sadece egitim, kultdr ve il-
gi gereklidir.

Gelin ise Gastronominin ne demek oldugun-
dan baslayalim ;

Gastronomi Yunanca ‘gastros’ (mide) ve ‘no-
mos’ (bilgi’/kanun) kelimelerinden olugmus-
tur. Glzel yemek ve igmek sanatidir. Gastro-
nomi, yemek, icmek ile kultar, guzel sanatlar,
sosyal ve doga bilimleri arasindaki iligkilerin
Uzerinde yapilan galigmalarin timuddr.

Gene Vikipedi'ye goz atalim :

Gastronomi, kultdr ve yemek arasindaki iligki-
yi inceleyen bir galismadir. Yenilebilir tim
maddelerin, hijyenik olan ama sagliga uygun
olmasi gerekmeyen sekilde azami damak ve
g6z zevkini amaclayarak sofraya, yenmeye
hazir hale getiriimesine kadar olan sureg gas-
tronominin galisma konusudur.

Gastronomi, hijyenik, iyi dizenlenmis, hos ve
lezzetli mutfak; yemek dlzeni ve sistemi an-
lamina da gelir.

Gastronomi sanatinin sundugu ‘Gurme ye-
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megdi’ ; yuksek kaliteli, mUkemmel bir sekilde
hazirlanmis ve sanatsal bir sekilde sunulan ye-
mek ve bu yemege uygun icki/ickilerdir. Gur-
me yemegi, yemek ve icki disinda masa ada-
binin gereklerini, sohbet ve dostluk icermelidir.

iste bu nedenlerle Gurme diye kabul edilen ki-
si yukarida bahsedilen konulara hakim olmali
ve bu bilgiyi baskalarina da aktarabilecek be-
ceriye sahip olmalidir. Bu konuyu hobi edinmig
kendini devamli gelistirme ¢abasinda olan kisi
ancak gurme olarak tanimlanabilir.

Gurme kigi; kesfetmeye, yeni tatlar tatmaya,
tecribeler kazanmaya, arastrma yapmaya,
yeme icme ufkunu gelistirmeye mecburdur.
Bilhassa son on-onbes yil icinde butun dinya-
da Gastronomi konusunda buytk gelismeler
ve degisimler oldu. Bunlar takip edebilmek
gurme kisinin ¢abalarnin baginda gelmelidir,
aksi taktirde tabiri caizse ‘yaya kalir” !

Bana hep nasil gurme oldun diye sorarlar. Na-
sil oldugumu ben de bilmiyorum ama bildigim
bir sey var ki o da kendimi bildim bileli lezzetli
ve guzel hazirlanmis yemegde karsi bir ilgim ol-
mustur.

Hepimizin evinde ¢ok lezzetli yemekler yapilir

ama ayni tatlar disarida bulabilmek ¢ok zor-
dur. iste farkilik burada baslyor! Bir tlkede
gastronomi sanatl ne kadar gelismisse disari-
da sunulan yemekler de o denli yaratici, degi-
sik ve lezzetli oluyor.

Meslek hayatimin yanisini Avrupa ve Uzak Do-
gu'da gegcirdigim icin de olacak yeniliklere
acik gastronomi merakim ve lezzetli tatlar be-
ni bu hobiye yoneltti. Bundan yirmi sene dnce
Malezya'da goérevdeyken uluslararasi gurme
dernegi olan ‘Chaine des Rotisseurs’ Uyeligine
kabul edildim, yonetiminde goérev aldim. Turki-
ye'ye donuste Gastronomi Birligi Rotisorler
Zinciri Dernegdi kurucu baskani olarak on yil
calistim. Son yirmi yil iginde degisik Ulkelerde
degisik mutfaklar tanidim ve hobim daha da
keyifli olmaya baslad!.
Bilirsiniz hep tartisilir “yemek icin mi yoksa ya-
samak igin mi yemeli ?” Her ne kadar doktor-
lar yasamak icin yemeli deseler de ben yemek
icin yasayanlardanm ama bunu mdmkun ol-
dugu kadar dengeli bir sekilde yuritmeye ¢a-
ligtyorum.....biliyorum cok, ¢ok zor !!
Gurme ve Gastronomi kavramlarini tartigirken
karsimiza asagidaki terimler de cikabilir. Kulla-
nirken ¢ok dikkat ederek yanlis anlamala-
ra sebep olmayalim;

Epikur (epicure) = Damak zevkine sahip,
yemek ve icmeyi seven eglence ve keyfi-
ne duskun kimse.

Gurman (gourmand) = Guzel yemegi,
genellikle agirya kagan bir sekilde takdir
eden kisi.

Gluton (glutton) = Obur kimse........

Son iki kavramin igindeki kisi olmayalm
da gerisi merak ve bilgilenme isi.

Hikaye malum; tagrada dolagan bir satici
6glen yemedi icin ilk kasabada mola verir
ve bir lokantaya girer. Siparisini verir fakat
Onlne gelen yemek yenecek gibi degil,
tatsiz tuzsuz bir seydir. Hemen garsonu
caginr ve lokantanin sahibi ile konusmak
ister. "Patron burada degil”’ cevabini alin-
ca musteri nerede oldugunu sorar. Garso-
nun cevabl : Patron yemegini hep ileride-
ki lokantada yer !!!

Basiniza boyle bir sey gelmemesi dilegi
ile sevdiklerinizle birlikte nice lezzetli ta-
dimlar dilerim.

Atok iLHAN* (VAN'63)

*Gastronomi Birligi Rotisérler Zinciri Dernegdi
Kurucu Bagkani
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odtiden bir kdse

Yurtlarin Ortasindan Bir Yol Geger

. Aksamlarn ge¢ ciktigim zamanlarda,
stadyumun yanindaki dar ydrlyUs yo-

lundan yurtlara dogdru ilerlerken sagda ve sol-
da hig bitmeyen bir hareketlilik gordrim. Stad-
yumun gevresinde yUrdyenler, kosanlar, tribtln-
lerde oturanlar, futbol, basketbol, voleybol sa-
halarinda, tenis kortlarinda 6grenciler, spor sa-
lonlarindan ellerinde spor cantalaryla gikan-
lar... Kis gunlerinde bu yolu hi¢ terk etmeyen
ve ilikleri dondururcasina esen riizgarda adim-
lar ve nefesler siklasir.

Yillarin yiprattigi merdivenleri gikarken, iki ta-
raftaki agaglarin yanindan bisikletiyle gikmaya
calisanlara rastlanim, kimisi bisikletinden in-
mistir kimisi israrla pedallara yUklenir. Yurtlarin
cevresinde, bisikletlerin sira sira baglandigi bi-
siklet parklari vardir. Bisikletlerin yenilerinin kul-
lanildigi bellidir, eski ve kuiflenmis olanlar me-
zun olup gidenlerin terkettikleridir.

Yurtlarin ortasindan bir yol gecger, agaclar var-

dir gevresinde, bilmesek tarihinin 50 yil dnce-
sine bile gitmedigini, asirhk derdik. Dallarin
arasindan calisma odalarinda ve kantinlerde
oturanlar, ¢alisanlar goéranar, igiklarn yanmisg-
sa... Guzel gunlerde ¢imlere yayilanlar, serin
gunlerde banklarin Gzerine ilisivermislerdir, her
an kalkip kagacakmiggasina.

Ogrenciligimde yurtlarda kalmadim, yainizca 2
Aralik 1977'de 6gle saatinde Rektorltk bina-
sindan Uzerimize bombalar atildiktan sonra,
hep birlikte hangi bina oldugunu hic anmsa-
yamadigim yurtlardan birine siginmigtik ve ak-
sama kadar orada beklemistik. Daha sonraki
yillarda, yurtlardaki ar-
kadaslar ziyaret etti-
gimde ya da grup ola-
rak rapor hazirladigimiz
zamanlarda, kantinlerin-
de gok zaman gegirmis-
tik. Mezun gunlerinde
veya eski arkadaslarla
toplandigimizda  yurt
anilar anlatilir ama ben
hep disinda kalinm.
Simdi stadyumun ya-
nindaki dar yoldan yuU-
raydp yurtlarin arasin-
daki yola geldigimde
sagda solda siralanmis
adlar numaradan olu-
san yurtlarin ne ¢ok me-
zun i¢in ne ¢ok anlam
tasidigini disdnirdm,
yarim gunltk bir ani bile
bu kadar ¢ok iz birak-
misken.

Eskiden ODTU &grenci yurtlarinin timi ayni
bélgedeydi. 2000’1 yillarda Demiray yurtlarinin
yapiimasindan sonra yurtlar iki bélgede topla-
ninca yurtlardaki kapibir komsuluk dénemi bit-
mis oldu. ODTU’nin vefall dostlari Demiray
kardesler binlerce dgrenciye kalacak yer sag-
layarak ODTU'lilerin génlinde &zel bir yer
buldular.

Yurtlarin igini pek bilmeyen bir mezun olarak
yurtlari yazinca, konu yurtlarin igine giremiyor;
arasindan gecen yolda kaliyor.

Aydin TiIRYAKI (CHE'81)
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kitaplar arasinda

OLGESIZLER

Denizli'nin Cal ilgesinde dogmus. ik, orta ve li-

seyi Gal'da okumus. Usak Meslek Lisesi'ni ya-

nda birakmis. Askere gitmis ve ardindan me-

muriyet hayatina baslamis. Sincan Vergi Dai-

] resinde memur olarak galismaya baglamis.

. I 1987 yilindan itibaren yazdigi dykuler dergiler-

de yayimlanmaya baslamis. 1990 yilinda ilk ki-

tabr basiimig ancak okurla bulusturulmamis.

i 1994 yilinda Golgesizler adli kitabi ile Yunus

S ' Nadi Roman Oduli’ni almis. Ardindan ‘Kayip

Hayaller’, ‘Bin HUzUnlG Haz' adli romanlarn ya-

yimlanmis. Kitaplar Almanca, Fransizca ve in-

i gilizceye cgevrilmis. Bu kisa yasam 6ykusinun
L & ardindan okumaya daliyorum.

Yazarmiz kentte bir berbere gider. Yazar ile
berber arasinda sohbet baslar. Konu yazarin
yazmakta oldugu kitabi ile ilgilidir. Berber ay-
nasinin i¢inde dugler alemine girilir. Bir kdyde
insanlar higbir iz birakmadan kaybolmaktadir-
lar. Sanki buharlagip ugmuslar gibi. Kéyun ile-
ri gelenleri, bUyukleri, muhtar kaybolanlar
ararlar. Kéylin muhtari onlari aramak igin ken-
te kadar gider. Ama hicbir sonug elde edile-
mez. Acaba bu yasananlar bir oyun mu? Cin-
gl Nuri, kéyln en guzel kizi Glvercin, asker
Hamdi, Cennet’in odlu bunlar bir oyun mu?
Aynaya yansiyan bir dis md? Tras bicagi al-
maya giden ve gelemiyen ¢irak, berberde trag
olmak icin bekleyen musteri ve ciragini arama-
ya giden berber. Biraz kansik gibi gdzukebilir
ama degil. Dusle gergegin birbirine karistigi si-

irsel bir Gslupla yaziimis kayip in-
k ""’?' sanlarin,
| I j i “‘
el - .-.,_ .‘.
h:?ﬁf

hayatlarin
r'-"' ﬁ:--!

OykasU an-

latilmakta.
Belki yukari-
da sb6zunu
ettigimiz ka-
rakterler yok-
tular, biz onla-

o —
u-'-_-:'-
k% r bir an hayal

. | I ctmis olabiliriz.

Edebiyat KulibU'ndn bu ayki konusu na...” diye kitaptan bir alinti
Hasan Ali Toptas ve ‘Golgesizler’ adli ro- konulmus. Hemen altinda : i
mani. Daha 6nce okumadigim bir yazar. ilk  “Sadece Hasan Ali Toptas -.3_._: < -_T" “Yokluk olma}-
kez tanisacagim. Yeni bir yazar, yeni bir kitap okumak icin bile Turkce 6g- .--‘21:!‘.& T sayd! varligi
heyecan veriyor. Kitabin kapagini inceliyorum,  renmeye deger” diye yaz- e e i nasil ispat ede-
arkasini geviriyorum. “Cennet’in oglu kendini  masi ilgimi gekiyor. Sayfalari 5':-1L B T bilirdik? Var ol-

e 2l ¥ 7 WS mayan bir seyin
golgesi de ol-

kendivarliginda yok etmigken, gercekten kadi- ~ sdyle bir  karigtinyorum. L AT

maz, izi de. Var
tamamen yok olmasina dek gidebilirdi. Belki onu tanimaya galigtyorum.
henulz; koylulerin hepsi alismisti yokun varlig- hayatini anlatiyor. 1958, birakmak  degil

nin dedigi gibi bir kez daha yok olmugsa du-  Okumaya  basliyacagim =3
olmanin amaci
kdy zaten yoktu da bunu kimse anlamiyordu Kitabin basinda yazarin . ]
ODTULULER BULTENIi-192

rum koétlydu. Bu isin sonu yavas yavas koyun ama 6nden kitaba alismaya
| kendimizden iz
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mi?” Var oldugumuz icin dis kuruyoruz ve bu
kitapta dUs ile gergek birbine gegiyor. “Ola ki
baska bir yerde yasiyorduk o an, bagka za-
manlarda yaslyor ve oradan burayl duglUyor-
duk dusledigimizin farkinda bile varmadan.”
Kitapta, birbirinin igine gecen, belirsizlesen za-
man ve mekan okuyani etkiliyor. Roman kah-
ramanlarina dig dinya ile baglantisi olmayan
bilingaltinin kapilar agiliyor ve bu ice kaymalar
Toptas'in kaleminde iyice sihirlesiyor. “Golge-
sizler”, “ruhu daralmis” insanla-
rn, “birdenbire derisi dar gelmis
bedenine; elleri kollarina, ayakla-
r bacaklarina uymaz ve gozleri
gbrmesine yetmez olmus” in-
sanlarin, kendilerini ve aynadaki
diger insanlari arayiglarinin 6yku-
sU. 236 sayfa, ilging bir sekilde
son buluyor. Sasip kaliyorsunuz.
Kitabi  kapattigimda, ‘ilging ve
farkl’ diye distuntyorum. ‘Kur-
gusu ¢ok guzel yapiimisg, rahat
okunuyor’, ama Hasan Ali Top-
tas’a ses getiren bir kitap oldu-
guna goére bundan daha fazla
Ozelliklerin olmasi gerekir dasun-
cesiyle Edebiyat Kulibu toplanti-
sina gidiyorum. Bu toplantilara
baslarken sahip oldugumuz du-
stncelerin tamami toplanti sonu-
cunda degisiyor. Kisaca geldigi-
miz gibi gitmiyoruz. Begenmedi-
gimiz ya da vasat buldugumuz
bir kitapta éyle bir dzellik vurgu-
laniyor ki o agidan konuya bak-
madigimiz i¢in sasip kaliyor, say-
gl duyuyoruz. Bugun oldukca
kalabalik, saniyorum yaklasik alt-
mis kisi toplanmis gézukuyor.
Toplantida ilk sorumuz, ‘Kitap
Sahane mi, degil mi?” Evet, gu-
zel bir soru. Senin kafanda ¢o-
zUmleyemedigin bir surd soru
varken onlari yerine tam oturt-
mamisken evet sahane desen
bir tarll demesen bir tarlt, Yanit
ortada kaliyor.

Yazarin kisaca hayatindan s6z edip, edebiyata
nasil basladigi anlatiliyor. Hasan Ali Toptas'in
siirsel yazimina dikkat cekiliyor. Yazar igin her
s6zcugun bir tinisi var. Cumlenin mazik yapisi
icinde insanin kulagina geldigini ve ona uy-
gun sozcukler kullanarak yazdig ifade ediliyor.
Sanki roman degil de , siir yaziyormusg gibi dil-
le olan ilgisini en u¢ noktaya goéturen bir yazar.
Clmleler arasindaki ses iligkisinin, cumlelerin
acik mi ya da kapali hece ile biteceginin Ha-
san Ali Toptas i¢in énemli oldugu konusuluyor.

g uw
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Bir roman yazarindan s6z ediyorduk, Toptas
bir sair degildi, yazmayi, beste yapmakla es-
deg@er gbren bir yazar oldugunu 6greniyorum.
Demek ki bu siirsel anlatimi kitabin rahat oku-
nabilmesini sagliyor diye duslnlrken Top-
tas’in kullandigr dilin 6zglnligtnden, olagan-
Ustlligunden soz ediliyor. Dikkatini toplayarak
okudugun zaman insani saskinliga dudsuren
bir anlatima sahip deniliyor. Cok okuyan bir
yazar oldugunu ve Kafka, Bilge Karasu, Oguz
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Atay, Yusuf Atilgan’dan etkilendigi soyleniliyor.
Toptas, dilini gok iyi kullaniyor, sdzcuklerle oy-
nuyor. Onlara istedigi esnekligi verip yaziyor.
Bu arada yazarin teknolojinin nimetlerinden
faydalanmadigini yazilarini elle yazdigini 6gre-
niyorum. Oyle ki, bir dnceki gin yazdiginin bir
bolimunt tekrar kaleme alip onun Uzerinden
yazmaya devam ettigi belirtiliyor. Kendi mem-
nun oldugu sekilde yazdigi sdyleniyor.

Yazarin allegorik bir anlatimi var. Metinler ice-
risinde yapilan tekrarlar metni gugclendiriyor.
Kullandigi fantastik 6gelerden dolayr gercek-
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kitaplar arasinda

Ustlclluk kavrami iginde adinin gectigi vurgu-
laniyor.

Bu arada bir soru geliyor? Hasan Ali Toptas
postmodern bir yazar midir? Yazar, ‘Beni yaf-
talamayin, ben oturup yaziyorum’' dese de
elestirmenler onun postmodern bir yazar oldu-
nu soyluyorlar. Golgesizler'de kdy ve kentin
birbirine ayna tuttugu romanda konudan ¢ok
anlatimin 6n plana ¢iktigi, sembollerin siklikla
kullaniminin postmodern roman tarzinin 6zelli-
gi oldugu soyleniyor. Bu tdr ro-
manlarda karakter ya da olaylar
irdelemeden, her seyin bir nede-
ni oldugunu distnmeden anlati-
min keyfinin ¢ikanimasi onerili-
yor.

]
fhziy

Yazarin, Bergson’in zaman kav-
ramindan etkilendigi bilgisi verili-
yor. Romanin ¢ok katmanli bir ki-
tap oldug@u, kitabin kurgusunun
muhtesemligini kitabin sonuna
kadar korudugu ve bu katmanla-
rn son bolimde ustaca c¢akisti-
nidigr belirtiliyor.

Sonrasinda herkes kafasina taki-
lanlari soruyor;

Kar neden yagar?
Muhtar neden intihar etti?
Kitabin adi neden Golgesizler?

Kitabin ve yazann varolusculuk
felsefe ile iliskisi,

Yazar, okuru ile karsilikli etkilesim
igerisinde romani gelistiriyor.
Yazdiklarini okura sorgulatiyor,

Tam karakterlerin feneralay gibi
kitaba girip ¢iktiklari,

Romanda konunun aslinda
o6nemli olmadigini farkeden insa-
ni durumlari, karakterlerin 6zel-
liklerini igimizde hissediyoruz.
Bu anlatilanlarin ardindan kitap
icin sahane dememek muUmkun
degil, gergekten sahane.

Kitabin gegtigimiz yil gekilen fil-
mini  seyretmeye bagliyoruz.
Bagrollerinde Selcuk Yontem, Altan Erkekli, Ar-
sen Gurzap oynuyor. Kitapta okudugumuz
kahramanlarin G¢ boyutlu gérunttsu, kitaptaki
blyUlt havanin filme yansimasi konuyu pekis-
tiriyor.

Golgesizler, gergekUstlu anlatimi, olaganUsti
dili ile herkesi igine alip, zorlayacak, sasirta-
cak, zenginlestirecek bir roman. Hasan Al
Toptas ile siz de tanisin.

Tiilay UNLUEVCEK (PSY'83)
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anilarla odtii

ODTU’NUN

ILK YILLARI

“GECMIS ZAMAN OLUR KI HAYALI
CIHAN DEGER” (3)

Dergimiz'in &nceki iki yayininda ODTU’niin ilk yillarini anlatmistim. Séz verdigim Gzere Giclinct bélimde
1960’lann ilk yillarina ait anilari kisaca 6zetleyecegim.

Y1l 1960 sonbahari. 27 Mayis 1960 ihtila-

li olmus ve o yil Universitemiz Nisan ay-
nin ortalarinda 6grenim yilini tamamlayip, ik
defa Eylll yerine Ekim ayinda 6grenim yilina
baslayinca bes buguk aydan biraz fazla — ¢ok
uzun — bir yaz tatili yapmis idik. 1960’a kadar
ODTU zaten Nisan ayinda égrenimi tamamlar,
Eyldl ayinda yeni donem baslardi. Ancak 1960
Nisan’inda 6gdrenci olaylar patlak verince do-
nemin hukdmeti batin Universitelerin Nisan
ay! sonunda tatil edilmesini kararlagtirmigti.

Daha 6nce anlatmistim, yeni rektérimaz — ilk
defa bir Turk rektér olarak — rahmetli Prof. Dr.
Turhan Fevzioglu olmustu. Ben diger dort ar-
kadasimla birlikte Ogrenci Birliginde — genel
sekreter olarak — gorev yapiyordum. Haftalik
gorismelerimizden birinde rahmetli Fevziogd-
lu'na sormustum; “Hocam, ihtilal éncesinde
dénemin DP iktidan sizin Ankara Universite-
si'ndeki gorevinize son vermisti. Universi-
te’den uzaklastirma nedeni olarak sizin 6gren-
cilere “Sakin ola ki nabza gore serbet verme-
yin” 6gudiniz oldugu surekli olarak basinda

yer aldi. Bu konuda ne diyorsunuz” diye so-
runca kendisi, “Hayir onun icin degil ben su-
rekli olarak “bir toplum ya ilimle ya zulimle y6-
netilir, ilim yoksa muhakkak zulim vardir” der-
dim ve bu s6z aslinda bana ait degil, Demirci
Efe’ye aittir ve bu nedenle Universite’deki gor-
evime son verildi.” demigti.

Gok degerli bir siyaset bilimci olan Rektord-
mUz kisa bir stre sonra “Milli Birlik Komitesi”
tarafindan “Kurucu Meclis”e tayin olunca yeri-
ne rahmetli Prof. Dr. Seha Meray atanmisti. O
dénemde Universite’mizde “Miitevelli Heyet”
sistemi vardi ve mutevelli heyeti bagkani ile
rektoér ayr ayn insanlar olurdu. Nitekim rah-
metli Orhan Mersinli uzun bir ddnem mutevel-
li heyeti baskanlidi yapmisti. Bir dénem de Ke-
mal Kurdag'in rektorligi sirasinda Prof. Dr. Ih-
san Dogramaci mutevelli heyeti baskanligi
yapmist. Universite hocalar sézlesmeli olarak
caliglyordu. Maaslar ¢ok daha iyi idi. S6zles-
meyi yenilemek veya yenilememek, boélim
baskaninin 6nerisi, dekanin onayi ve rektor ve
muUtevelli heyetinin uygun gérmesi ile gercek-

lesiyordu. Bu sistem yaniimiyor isem sadece
ODTU ve Robert Kolejde (daha sonra ismi
Bogazigi Universitesi oldu) yirlrliikte idi ve
kanimca ¢ok verimli ve akilci bir sistemdi. Ta-
bii 0 dénemde YOK yoktu.

1961 yilinda Ogrenci Birligi olarak ilk “Boy-
kot”u duzenlemigtik. Rahmetli Fevzioglu “Ku-
rucu Meclis”e secilince yeni rektérimuiz olan
rahmetli Seha Meray O’nun yerine rektor ol-
mustu. Ama kendisini bir tarlt tanlyamamistik.
O sirada universitelerde boykotlar baslamisti.
Ancak o dénemde Universite gencligi kamuo-
yunda “sempatik” bulunuyor ve bu ylzden he-
nUz boykotlara ters bir bakis olusmuyordu.

Bizim boykot nedenimiz ders gecme sistemiy-
le ilgiliydi. O dénemde herhangi bir dersten F
alininca bu not genel averaj iginde hig silinme-
den kaliyor, zaten ikmal hakki da yok, ancak
ayni dersten veya esit agirlikli bagka bir ders-
ten A alabilirseniz ortalamamiz C olabiliyordu.
Bu cok buytk haksizlikti. Zaten o dénemde
DD, DC, CC gibi orta notu belirleyen sistem de
yoktu. Ve ister 80 ister 89 alsaniz bile notunuz
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B oluyordu. Baska ufak tefek konular yani sira
esas boykot nedeni bu haksizligin gideriime-
siydi.

Boykot yururlkteyken derse tek basina giren
bir son sinif 6grencine — ki daha sonralar ken-
disinden epey yasli, sohretli bir hukukcu ile ev-
lenmisti bu hanim kizmiz — Aykut ismindeki
kendi sinif arkadagi galiba biraz hasin davran-
mistl.

Boykotun ikinci ginu yeni rektor Prof. Dr. Seha
Meray kafeteryaya gelerek bitin dgrencilerle
gorusmek istedigini belirtmisti. Ogrenci Birligi
olarak bu toplantiy tertip ettik. Rahmetli en za-
rif haliyle battn 6grencilerin éninde kurslye
clktl ve “Arkadaglar, niye bu boykotu yapiyor-
sunuz? Ogrendigim kadaryla esas sorun bir
dersten kalindiginda alinmis bulunan F notu-
nun genel averajdan silinmesi imis. Haklisiniz,
bunun zaten yanlisg oldugunu gériyorduk ve
duzeltme karari almistik. Dolayisiyla boykotun
ne anlami var” deyince, sinif arkadasimiz olan
Yalgin Okstizler — simdi ABD'de yasiyor — “Ho-
cam higbir faydasi yoksa bile bir faydasi var”
dedi. Rektor “Neymis o fayda?” deyince “Ho-
cam ilk defa bu nedenle Rektor'imizin yizu-
nU gorduk” demigti arkadagimiz. Sonra guzel
konusmalar yapildi ve biz boykota son verdik.

ik yillarda sosyal yasam oldukga kisith idi. An-
cak Meclis'in garaji Universite’mizce kafeterya
haline dénusturdlince ¢ok sevinmistik. Nite-
kim ben, Altan Lostar, Engin Keyder, Nisan
Yaglioglu, mimariden Demokan isimli arkada-
simiz, Ayslil Tikel (Prof. Dr. Yildinm Yavuz'un
degerli esi), Nur Ogul (Prof. Dr. Engin Key-
der’in degerli esi), Ayla Citci (benim degerli
esim), Peral Beyaz gibi arkadaslarmizla Prog-
ramme Committee (PC) adinda bir grup kur-
duk ve ODTU sosyal yasamina gergekten renk

kattik. Kafeteryada hafta sonlarinda siir ginle-
ri, dBnemli konuklarla sohbet toplantilar — rah-
metli Aziz Nesin gelip tatli tatl konusmustu — ti-
yatro gunleri, cay partileri gibi pek ¢ok etkinligi
gerceklestirdik.
Universite bahgesine basket sahasi ve idari bi-
nalarinin arkasina futbol sahasi — simdi TBMM
milletvekillerine buro ve idari binalari olarak ya-
pilan alan — yapilinca muthis basket ve futbol
magclar yapilir olmustu. Baskette insaat M-
hendisligi hep 6nde idi. Bu basarn rahmetli
Rustu Ydce, Birol ve YUcel kardesler ve Tamer
Sahinbas gibi arkadaglarmizin yetenekleri sa-
yesinde oluyordu. Futbolda da ODTU takimi
cok basarili idi. Tamer Sahinbas, Yalgin Ton-
gug, Ekrem Basglamigli, Hisamettin Ozalp, Ah-
met Gurel, Hisnu Pagaci, Bekir Kaya, Mahmut
Telli, Selguk Karadag, Teyfik Erkut ve diger bir-
cok yetenekli arkadagimiz sayesinde ODTU
takimi iyi isim yapmist!.
1961 yili sonlarinda ihtilal Komitesi'nce (MBK)
kurulan Yassiada Mahkemeleri sonuglanmig
ve maalesef dort idam kararn ¢ikmigti. Bagba-
kan Adnan Menderes, Disigleri Bakani Fatin
Rustd Zorlu ve Maliye Bakani Hasan Polatkan
idam edilmisti. Cumhurbagkani Celal Bayar
yas! nedeniyle — 77 yasinda idi saninm — idam
cezasindan kurtulmustu. Kurucu Meclis yeni
anayasay! kabul etmisti. Ekim sonunda se¢im-
ler yapilmisti. Demokrat Parti kapatildidr igin
yerine Adalet Partisi, Yeni Turkiye Partisi gibi
partiler kurulmustu. Millet Partisi ismini Cum-
huriyetci Kéylu Partisi yapmisti ve Tiirkiye Isci
Partisi kurulmustu. Adalet Partisi’'nin basinda
emekli Orgeneral Ragip GUmuUspala, Yeni Tur-
kiye Partisi'nin  basinda Ekrem Alican,
CKMP’nin baginda Osman Béliikbas!, isgi Par-
tisi'nin basinda Mehmet Ali Aybar ve degisikli-
ge ugramadan varligini devam ettiren CHP’nin
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basinda ismet inéni bulunuyordu. Segim sis-
temi degistiriimisti. Cogunluk sistemi yerine
Milli Bakiye diye adlandirilan ve alinan her oyu
deg@erlendiren bir sistemle sec¢im yapilmisti.
Bdyle olunca en kicuk parti bile aldigi oy ora-
ninda milletvekili gikarabilmisti. En cok oyu al-
masina ragmen CHP iktidar olamamis ve koa-
lisyon hukimeti kurulmustu. Koalisyon CHP —
AP ortakligr ile kurulmustu. Bu koalisyon Ulke-
miz i¢in i¢ banigi simgeliyordu cuinkd DP’nin 10
yillik iktidarinda DP ile CHP surekli strtismus-
lerdi. Ancak bir sure sonra koalisyon bozul-
mustu. Bu defa yine ismet Paga baskanligin-
da CHP — YTP —-CKMP kualisyonu ile yeni hi-
kimet teskil edilmigti. 1964'Un sonlarinda bu
koalisyon da bozuldu ve bu defa AP — YTP —
CKMP ortakligr ile yeni bir hUkimet kurulmus-
tu. AP basindaki Ragip Gumugpala o sirada
vefat etmis ve yapilan kongrede baskanliga
Stleyman Demirel secilmisti ancak hentiz mil-
letvekili degildi. Bu nedenle senatér Suat Hay-
ri Urgiplil baskaniginda kurulan hikimette
Suleyman Demirel Bagbakan Yardimciligi gor-
evini Ustlenmisti. 1963 yili sonlarinda ABD
Baskani J. F. Kennedy bir suikaste kurban git-
mig, yerine yardimcisi L. B. Johnson gegmigti.
1964 yili ortalarinda Kibris yine karismis ve Is-
met Pasa Kibris Gzerinde ugaklar ugurmustu.
Bu bile yurtdiginda epey guriltt ¢ikarmis ve
meshur Johnson mektubu ismet Paga’ya gén-
derilmisti. O mektupla Johnson “Kibris'ta ke-
sinlikle NATO silahlari ve ara¢ gereglerini kulla-
namazsiniz, aksi halde dogacak sikintilarda
NATO yaninizda olmayacaktir,” seklinde rest
cekmis ve bu densiz mektup karsiliginda is-
met Pasa “yeni bir dinya kurulur ve Turkiye bu
Yeni Dunya’daki yerini alir” seklinde gok hos
bir cevap vermisti.

A. Mahir BARUTCU (CE'62)
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hocam inecek var

Havalar sogumaya yuz tuttugu su gin-
lerde igimiz biraz olsun isinsin diye bir
sure icin Mersin ve civarinda olacagiz.

Biraz Tarih

Cevresinde gecmisi binlerce yil 6ncesine uza-
nan pek gok yerlesim yeri olmasina ragmen,
gunumuzdeki Mersin'in tarihi oldukga yeni.
Evliya Celebi, 1670'lerde yorede geceledigi
bir Tarkmen kéyunun adini “Mersinogiu” ola-
rak kaydetmekte. Gesitli kaynaklar, Mersin’in
bulundugu yorede XIX. ylzyilin baslarina ka-
dar kicuk bir kdyin bulundugunu dogrula-
makta. Kentin adinin sadece o civarda yetisen
Mersin agacindan geldigi de rivayet ediimek-
te.

Yérenin kaderini degistiren olgu, Kavalali ibra-
him Pasa’nin Kilikya'yl isgal etmesi ve Dunya
ekonomisindeki gelismelere paralel olarak
Ozellikle pamuk Uretiminin baglamasi olmus.
Uretilen pamugun Diinya pazarlarina ulagsma-
siigin ihracat merkezi olarak Mersin segilmig,
1886'da Adana-Tarsus-Mersin arasinda bir
demiryolu insa edilmis.

Nasil Gidilir?

iste bu noktada “peki Mersin’e nasil gidilir?”
sorusunun yaniti da verilmis olmakta. Kanim-
ca, Ankara’dan Mersin’e gitmenin en keyifli
sekli, trenle 6nce Adana’ya gidip oradan o
123 yil 6nce insa edilmis hatti kullanip Mer-
sin’e ulasmak. ingiliz konsolosunun raporlart-
na gore 1887°de ikibuguk saat sturen Adana-
Mersin yolculugu giinimUzde sadece bir saa-
tinizi almakta. iki kent arasinda minibUsler de
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caliglyor, ama siz yine de demiryolunu tercih
ederseniz iyi olur. Zaten, Mersin’de goérllmesi
gereken baglica yerler de istasyon ile kent
merkezi arasindaki yol boyunca siralanmig
durumda!

Biz de dyle yapalim ve istasyondan merkeze
dogru yUrimeye baslayalim: “YarGyelim” de-
yince gézinuz korkmasin; ¢ok, ¢cok uzun bir
yol degil.

Nereleri Gezmeli?

Yol boyunca, bugin sayilan oldukga azalsa
da eski Mersin evlerinden bazi 6rnekler gore-
bilirsiniz. Bir kismi vaktiyle Mersin’de yasayan
Levantenlere ve azinliklara ait olan yapilarin
bazilar restore edilmekte.

Yolunuzu yarlladiginizda karsiniza gikacak
olan balk pazarina ugramay da ihmal etme-
yin. Muhtemelen gecen yUzyilldan kalan bir
hanin gevresinde bulunan pazarda hepsi ta-
ze, gesit cesit balik gorebilirsiniz. Olaganusti
renkli bir mekan.

Biraz daha yurtduikten sonra kent merkezin-
deyiz. ilk géze carpan yap! Mersin Kdiltir Mer-
kezi. Yapi, 1930’larda Halkevi olarak insa edil-
mig. Cumhuriyet Donemi’nin dnemli binalarin-
dan biri.

Merkez'in hemen yaninda Mersin Muzesi yer
almakta. Ama, bu noktada biraz dikkatli ol-
mak gerekiyor; cunki Muze'nin yerini goste-
ren dogru-durUst bir levha bile yok. Tek levha
Miize’'nin hemen éninde. ki katli olan Mu-
ze'nin alt katinda arkeolojik, ikinci katinda ise
etnografik eserler sergileniyor. Bahcede de ci-
varda yapllan kazilarda bulunan heykeller, su-
tunlar, steller yer aliyor. Pek ziyaretcisi olma-
yan Muze’nin personeli son derece cana ya-
kin, cay ikram edip sizinle sohbet ediyor!

Hemen yakinda Ataturk Evi ve Muzesi bulun-
makta. Bina, 1917'de isvigreli Krizmon tarafin-
dan yaptinimis. Daha sonra Mersinli bir tccar
tarafindan satin alinmig. 1980'de de kamulag-
tinlarak muzeye donusturtimus. Mustafa Ke-
mal 1925’te Latife Hanim ile birlikte Mersin'i zi-
yaret ettiginde bu evde misafir edilmis. Mu-
ze'nin ilk katinda gesitli fotograf ve belgelerin
kopyalari sergileniyor. ikinci katta ise calisma,
dinlenme, yatak ve misafir odalan ile Ata-
tark’an kisisel esyalari bulunmakta.

Bu muzeyi gezmek isterseniz Mersin'e gide-
ceginiz ginu iyi ayarlamaniz gerekmekte. Ne-
den mi? Anlatalim: Biliyorsunuz, Turkiye'de,
Topkap! Sarayr Muzesi disinda, “biri hari¢”
tim muzeler Pazartesi ginu kapalidir. O “biri
hari¢” dedigimiz mlze de burasi, Pazar gun-
leri kapali!

Mersin'de iki kilise bulunmakta. 1878’de insa



edilen Ortodoks Kilisesi yine kent merkezinde
yer aliyor. 1898'de bitirilen gorkemli italyan
Katolik Kilisesi ise biraz daha ileride Uray
Caddesi Uzerinde yer almakta. Her ikisi de
ibadete agik.

Gezinizin sonunda son derece glzel bir park
alanina donusturdlen sahil yolunda yurtyebi-
lirsiniz. Sahil yolunun basglangicinda Il. Dunya
Savas! yillarlarinda kimin tarafindan batirnldigi
bugln bile kesin olmayan Refah gemisinde
sehit olanlarin anisina 1972'de dikilen aniti zi-
yaret etmeyi de unutmamak gerekir.

Ne Yemeli?

Evet, sira geldi yemek faslina. Eger gezdiginiz
yerlerdeki yerel tatlara merakli iseniz, hi¢ kus-
kusuz “tantuni” yemeniz gerekir. Etle yapilan
bir ¢esit “dirim” olan tantuninin en iyisini ba-
na kalirsa istasyon civarindaki esnaf lokanta-
larinda yapiliyor.

Ama, yok “Mersin’e gelmisken balik yiyeyim”
diyorsaniz belediye binasinin arkasindaki so-
kaklarda bulunan ac¢ik hava lokantalarini dne-
ririm. Ama, dikkat: Buttn garsonlar sizi cesitli
dillerde lokantalarina davet edecektir. Burada
“yerli turist” oldugunuzu bildirirseniz “tuzlu” bir
hesapla karsllasmaz; dahasi oldukga ehven

fiyatlarla balik yiyebilirsiniz!

Biliyorum, bu kadar yemegin Ustlne bir tath
gider. Bu konudaki énerim “kerebig”. iginde
fistik ya da ceviz olan, irmikten yapilan bir tar
sekerli kurabiye. Beyaz bir “kdpUk” ile birlikte
yeniyor. liging olan bu képugiin elde edilmesi.
Daglardan toplanan “céven”in koku islatilyor,
bir gun bekletildikten sonra saatlerce kaynati-
liyor. Bu iglemlerin sonucu yesil bir su elde
ediliyor. iste bu su, biiyik girpma aletleri ile
bembeyaz olana dek karstiriliyor. Daha sonra
bol miktarda seker ekleniyor ve Uzerine tarcin

serpiliyor. Eskiden sadece Ramazan aylarin-
da yapilan kerebigi simdilerde her mevsim
bulmaniz mimkun. Afiyet olsun.

Bu arada Mersin’den ayrilirken esinize-dostu-

nuza ikram etmek icin cezerye almayr da
unutmayin.

Gidecegimiz bir diger diyarda kargilasabilmek
dilegiyle,

M. Biilent VARLIK
(ECON/STAT Ocak'76)

(mbvarlik@gmail.com)
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tarihte bu ay

— r = Kimse ta'yib edemez, biz kafa, gbz yarsak da...
Doévlse, kavgaya var milletin elbet hakki.

Yatall bes senedir, sade misir ekmegine...
Kalmadi, halkimizin Hint hurusundan farki.

Neyzen Tevfik
(1879-28.01.1953)

(Hig, Kapi Yayinlar, 2008).

Necati Cumall Ali Ulvi Ersoy (1924-30.01.1998) Karikatiirciiler 1914-1918 yillan arasinda bugday kitlginin bas goster-
1-10.01.2007) Demegi Resmi Web Sitesi’'nden alinmigtr. mesi sebebiyle sGylenmistir
(1921-10.01. (Ta'yib etmek: ayiplamak ; Hurus: horoz)

GUNES DELISI

Akan suyu severim ben
Isildayan kari severim

L GECE BITKILERINDEN

Bir yesil yaprak i

Bir telli bocek |

Yeseren tohum Seoe bitkilelrir?dbelr& .Irojuylorum,

Guneste gorsem . it ayir, geceleri itkilerden! )

Seving doldurur icime (18576_?2%.,(\)/’%%%% Glzlemrke[] vurulmus ulaklara agittir L

Bir ginu Bana actigin her telefon. e \

Guzel bir giinu _ NG

Gunesli bir ginu Iki kalp arasinda en kisa yol: ‘F—_—‘::; I AT

Hicbir seye degismem Birbirine uzanmig ve zaman zaman e %M

Onun igin savagl sevmem Ancak parmak uglaryla degebilen e f\'-. nh A

Onun igin zulmd sevmem Iki kol. i >

Onun igin yalani sevmem i

Bilirim yasamaz glineste An ki fiskiyesi sonsuzlugun Sadi Dingag

Bilirim yasamaz yanyana a§k|a Ke§ke yalnlz bunun |Q|n Sevseydim seni. (1919_

Ne haksizlik 10.11.1983)

Ne korku Karikattirculer

Ne aclik Dernegi ﬁesml

Cemal Slreyya Web Sitesi’nden

Necati Cumall (1931-09.01.1990) alinmigtir.

(1921-10.01.2007)

Ugur Mumcu
(1942-24.01.1993)

OCAK AYINDA NELER OLDU BILIYOR MUYDUNULZ?

01 Ocak 1996 - Gumruk Birligi anlasmasi Resmi Gazete'de yayimlanarak yurirlige girdi. Anlagma, Turkiye ile 15 Avrupa Ulkesi arasinda gegerli oldu.

02 Ocak 1936 - Soyadi Kanunu yurtrltge girdi.

02 Ocak 2007 - Nigde Aladaglar'daki Demirkazik zirvesi tirmanisinda 1 Ocak'ta mahsur kalan ODTU Dagcilik Kultibii (iyesi alti dagcidan Utku Kocablyik ve Seza Biir-
kan Yuksel oldu, dort dagcl ise kurtarildi

06 Ocak 1969 - Orta Dogu Teknik Universitesini ziyaret eden Amerikan Bly(kelgisi Robert Komer'in makam otomobili 6grenciler tarafindan yakildi.

08 Ocak 1996 - Evrensel Gazetesi muhabiri Metin Goktepe polis tarafindan gozaltina alindiktan sonra Eytp Spor Salonu yanindaki parkta 614 bulundu.

09 Ocak 1969 - Ortadogu Teknik Universitesi bir ay sireyle tatil edildi.

09 Ocak 1996 - Sabanci Holding Yénetim Kurulu Uyesi Ozdemir Sabanci, Toyotasa Genel Midiirti Haluk Gérguin ve sekreter Nilgiin Hasefe, Sabanci Center'da vuru-
larak olduraldd. Olayr DHKP/C 6rgutt Gstlendi.

11 Ocak 1921 - Birinci inénii Muharebesi kazanildi. Yunan kuwvetleri geri gekildi.

11 Ocak 1969 - Danistay, Ortadogu Teknik Universitesinin bir ay siireyle tatil edilmesi kararini durdurdu.

19 Ocak 2007 - Gazeteci Hirant Dink ugradidr silahli saldir sonucu oldrildd.

24 Ocak 1980 - Bagbakan Suleyman Demirel baskanligindaki hikimetge alinan ve 24 Ocak Kararlari olarak bilinen ekonomik istikrar programi kamuoyuna aciklandi
24 Ocak 1993 - Gazeteci ve yazar Ugur Mumcu, otomobiline yerlestirilen bombanin patlamasi sonucu éldurildi.

29 Ocak 1957- ODTU'niin "Kurulus ve Hazirliklan Hakkindaki 6887 Sayill Kanun" yirdrlige girdi.

31 Ocak 1990 - Atattrkgt Dustince Dernegdi ve Turk Hukuk Kurumu bagkani Prof.Dr. Muammer Aksoy, 73 yasinda Ankara'da evinin éniinde kursunlanarak oldurdldu.
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OCAK AYINDA KIMLERI YITIRDIK?

Bestekar Yusuf Nalkesen (1923-01.01.2003); Folklor aragtirmacisi ve masalci Eflatun Cem
GuUney (1896-02.01.1981); Halk Mizigi Sanatgisi Muzaffer Sansézen (1899-04.01.1963);
Sair, yazar ve devlet adami Stleyman Nazif (1870-04.01.1927); Karikaturist Ramiz Gokge
(1900-05.01.1953); Besteci Ahmet Adnan Saygun (1907-06.01.1991); Besteci Fahri Kopuz
(1882-07.01.1968); Dlinya gampiyonu giresgi Yasar Dogu (1913-08.01.1961); Yazar Halide
Edip Adivar (1884-09.01.1964); Ressam ve yazar Nurullah Berk (1906-09.01.1982); Sair Ce-
mal Streyya (1931-09.01.1990); Balerin ve koreograf Duygu Aykal (1951-09.01.1996); As-
ker ve siyaset adami Ali Fuat Cebesoy (1882-10.01.1968); Sair Necati Cumal (1921-
10.01.2007); Yazar Onat Kutlar (1936-11.01.1995); Karikaturist Sadi Dingag (1919-
11.01.1983); Caz Sanatgisi Erol Pekcan (1933-11.01.1994); Oyuncu Oztiirk Serengil (1930-
11.01.1999); Yazar, akademisyen ve gevirmen Sabahattin Eytiboglu (1908-13.01.1973); Ata-
tirk'in Annesi Zibeyde Hanim (1857-14.01.1923); Sinema Oyuncusu Nubar Terziyan
(1909-14.01.1994); Muzisyen ve besteci Onno Tung (1948-14.01.1996); Turk Musikisi sa-
natgisi Safiye Ayla (1907-14.01.1998); Tiyatro sanatgisi Lale Oraloglu (1924-15.01.2007);
AtatUrk'lin kiz kardesi Makbule Atadan (1887-18.01.1956); Besteci Yesari Asim Arsoy (1900-
18.01.1992); Oyuncu Yildinm Gencer (1936-18.01.2005); Oyuncu Feridun Célgegen (1911-
19.01.1978); Gazeteci Hirant Dink (1954-19.01.2007); Gazeteci, yazar Clneyt Korylrek
(1931-19.01.2008); Oyuncu Bedia Muvahhit (1897-20.01.1994); Yazar Kemal Bilbagar
(1910-21.01.1983); Oyun yazan Oktay Arayici (1936-21.01.1985); Edebiyat tarihgisi, yazar
Atilla Ozkinmii (1942-22.01.2005); Yazar Ahmet Hamdi Tanpinar (1901-24.01.1962); Gaze-
teci ve yazar UGur Mumcu (1942-24.01.1993); Oyuncu Mumtaz Seving (1952-24.01.2006);
Eski Disigleri Bakan, politikact ismail Cem (1940-24.01.2007); Yazar ve gazeteci Orhan Du-
ru (1933-25.01.2009); Asker ve siyaset adami M.Kazim Karabekir (1882-26.01.1948); Qair
Neyzen Tevfik Kolayl (1879-28.01.1953); Sair Ozdemir Asaf (1923-28.01.1981); Sair ve ya-
zar Ziya Osman Saba (1910-29.01.1957); Akademisyen, yazar Tarnk Zafer Tunaya (1916-
29.01.1991); Ressam Hasan Kavruk (1919-29.01.2007); Karikatdrist Ali Ulvi Ersoy (1924-
30.01.1998); Hukukgu ve siyaset adami Muammer Aksoy (1917-31.01.1990); Mlzisyen Ba-
ns Mango (1943-31.01.1999); Oyuncu ismail Hakki Sen (1927-31.01.2005).

P
- Komer olay! 06.01.1 969

YALIN
Her seven
Sevilenin boy aynasidir.
Sevmek
Sevilenin o aynaya
bakmasidir.
Ozdemir Asaf (190 Ol?gmiz Gékge
) -05.07.1953)
1923-28.01.1981) (Tombul Teyze)

ARALIK AYININ ONEMLi GONLERI

01 Ocak Yilbagi Tatili
YENI YILINIZ KUTLU OLSUN

03-09 Ocak  Verem Egitim ve
Propaganda Haftasi
04-08 Ocak  Enerji Tasarrufu Haftasi
10 Ocak Gazeteciler GUnu
25-31 Ocak  Cuzzam Hastalidlyla

Muammer AKSOy Savag Haftas|
1917-
31.01.1990) Hazirlayan: Giinay BULUT (ADM’85)

odiillii bulmacalar

Beyin
gelistirmede en 3|4 2
Iyi egzersizler 2 5
arasinda olan

ve dusundurur-
ken dinlendiren | 5 7 4 8
bir bulmaca

Sudoku ve Bulmaca'yi
dogru ¢ozen

mezunlarimiz arasindan 9 1 6
kurra ile belirlenecek

5 kisiye 7 6 2
SURPRiZ ODULLER
hediye edilecektir.
CozUmlerinizi Yayin ve
Reklam Sorumlusu
Damla Gulmez'e fax,
e-posta veya posta
yoluyla iletebilirsiniz.

Sudoku Aralik Cozumleri

763 528 149, 851 394 627, 942 761 385,
486 257 931, 239 816 754, 517 439 862,
394 182 576, 175 643 298, 628 975 413

Hazirlayan: Nilgiin EKERMEN (CHE'87)

1 2 34 5 6 7 8 910

N
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[ G —y

SOLDAN SAGA _

1) 19.01.2007 tarihinde ugradidi silahli saldir sonucu 6élen gazetecimiz. 2) Iri taneli
bezelye; Eski dilde yUkseltme, yukariya kaldirma. 3) 14.01.1998 tarihinde yitirdigimiz
ses sanatgimiz 4) Yapma boyalarin yapiminda kullanilan, givit bitkisinden ya da tag-
komdrinden cikarilan bir sivi; Dingil 5) BuyUkbaba 6) Gureste bir oyun; Ozet, 6z.
7) Bir haber ajansinin simgesi; Suudi Arabistan'in plaka imi; Benzer, esit, denk.
8) .... Kutlar: 11.01.1995 tarihinde yitirdigimiz yazanmizin 6n adi; Ribontkleik Asit
9) Avrupa'da bir bagkent; Eski dilde akciger 10) Timor; Gegim, geginme. 1 1) Kimi
hayvanlar yakalamak igin kullanilan taginir tuzak; Tel.

YUKARIDAN ASAGIYA

1) 29.01.2007 tarihinde yitirdigimiz Gnld ressamimiz. 2) Komsumuz olan bir tlke; Bir
nota; O yer. 3) Antilmis; Kemiklerin yuvarlak ucu. 4) Akilli; Tasvip. 5) Ney calan, ney-
zen; En kisa zaman dilimi. 6) Sanayi 7) Slayt; Bir goz rengi; Galisma. 8) Homeros'un
Truva savasini anlatan destani: Gergek. 9) Yusuf ........ ,01.01.2003 tarihinde yitirdi-
gimiz bestekarnimizin soyadi; Boru sesi. 10) Kakim; Turkiye’de 1925 yilina kadar ta-
rnimsal Urinn onda biri oraninda ayni olarak alinan vergi.

Aralik Ay Bulmaca Goztmleri

SOLDAN SAGA: 1) Adile Nasit 2) Borak; Tike 3) ig; Suat 4) Dalmagyali 5) Un; Ar 6) Ne-
catigil 7) Ayran; Ek 8) Ig; Yi 9) Namik Kemal 10) On; Usare.

YUKARIDAN ASAGIYA : 1) Abidin Dino 2)Doga; Can 3) ir; Ca 4) La; Muayyip 5) Ek-
santrik 6) Ug; iA; Ku 7) Atay; Gn; Es 8) Sita; Ima 9) iK; Lale; aR 10) Te; Ir; Kule

Hazirlayan: Gilinay BULUT (ADM’85)
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